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Tiirkiye'de Yapilan Tez Calismalarinda Sigara Iciminin Uyku
Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi: Meta-analiz

A Meta-analysis of Turkish Research About the Effect of Cigarette Smoking on Sleep

Quality
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Oz

Amag: Bu calismanin amaci son 10 yilda Tirkiye’de yapilan tez
calismalarindaki verilere gore sigara icenlerle icmeyenlerin arasindaki
uyku kalite farkini meta-analiz yontemi ile belirlemektir. Arastirma
kapsaminda Yiiksek Ogretim Tez Kurulu’nun ulusal tez merkezinde 2010-
2020 yillarr arasinda uyku kalitesi ve sigara iciminin incelendigi Tirkce
yazilmis tez calismalari sistematik olarak taranmistir. Eklenen calismalarda
olasilik oranina gore etki biylkliglu hesaplanmis ve CMA V3 programi
ile analiz edilmistir. Heterojenlik incelemesi icin Cochrane Q istatistigi ve
12 degeri, yayim yanhliginin degerlendirilmesi icin huni grafigi, Egger’s
Linear Regresyon testi, Begg ve Mazumdar sira korelasyonlar istatistigi
ve Duval-Tweedie kirp-doldur yéntemi uygulanmistir. Tarama sonucu
son 10 yilda yapilmis 132 tez calismasindan sigara ve iyi uyku kalitesi ile
ilgili kodlama verilerini iceren 26 calisma orman grafigi ile gosterilmistir.
Sabit etkiler modeline gore sigara icmeyenlerde iyi uyku kalitesi lehine
(d=1,697; %95 guven araligi: 1,501 ile 1,920; p=0,000) kiiciik diizeyde
bir etki saptanmistir. Heterojenlik testi ve I degerine gore calismalar arasi
anlamli ve orta dilizeyde heterojenlik bulunmustur (Q=59.672, p=0,000,
12=58.104). Alt grup analizinde karma cinsiyet gruplar ile (p=0,001
1’=55.807) ve tipta uzmanlk alaninda yapilan calismalarin (p=0,001
1’=60.874) moderatér rol oynadigi gorulmdstir. Sigara icmeyenlerin
icenlerden daha kalitesiz uyudugunu gosteren hicbir calisma istatiksel
olarak anlamh bulunmamustir (p>0,05). Calisma her dort kisiden birinin
sigara ictigini ve her iki kisiden birinin kotl uyudugunu saptamis, sigara
icmeyenlerin icenlerden %69,7 oraninda (yaklasik 1,7 kat) daha kaliteli
uyudugunu gostermistir. Ulusal tezlerden elde edilen verilere dayanarak
kaliteli uyku icin sigara birakmanin tesviki onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, uyku kalitesi, sigara, sigara icme, meta-analiz

Abstract

Obijective: This meta-analysis aimed to identify the sleep quality between
smokers and non-smokers within Turkish research published in the last
10 years. Turkish studies on the sleep quality and smoking published
from 2010 to 2020 in the national thesis centre were systematically
screened. The effect size was calculated according to the odds ratio and
analysed with CMA V3 program. Cochrane Q statistics and I? value for
heterogeneity analysis and funnel plot, Egger’s Linear Regression test,
Begg and Mazumdar rank correlations statistics, trim-and-fill method
for publication bias were performed. Of 132 papers in ten years, 26
coding on smoking and good sleep quality were evaluated using a
forest plot graph. By using the fixed effects model, a small effect in
favour of good sleep quality (d=1.697, 95% confidence interval 1.501-
1.920, p=0.000) was found in non-smokers. Heterogeneity test and |2
value found a significant and moderate heterogeneity between studies
(Q=59,672, p=0.000, 1°=58,104). In the subgroup analysis, the mixed-
gender group (p=0.001 1>=55,807) and medicine field studies (p=0.001
1’=60,874) had a moderator role. No study had significantly found
that non-smokers had poorer sleep than smokers (p>0.05). The results
suggest that one of every four people is a smoker, and one of every two
people had a poor sleep quality. Moreover, 69.7% of the non-smokers
(approximately 1.7 times) had a better sleep quality than smokers.
Promoting smoking cessation for good sleep has been proposed based
on national research data.
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Giris

Saglikli bir yasam icin kaliteli uyku vazgecilmezdir. Kotu
kaliteli uyku depresyon, intihar, anksiyete, diyabet, obezite ve
hipertansiyon gibi bircok hastalik ile iligkilidir (1). Kotd uyku
kalitesinin beyin dokusunda kortikal atrofi gibi (2) fizyoloji ve
anatomi Uzerine olumsuz saglk etkileri olabilirken, calisma
hayatinda performans ve verimliligi azaltici etkisinin bulunmasi
da uyku nedenli ekonomik kayiplara dikkat ceker (1). Uykuyu
olumsuz etkileyen faktorler arasinda olan sigaranin, uyku
davranisi ile genetik iliskisi gosterilmistir. Kotl uykuya sahip
kisilerdeki genetik varyantlara goére uykusuzlugun, hem sigara
icimini agirlastirici hem de sigara birakmayi engelleyici etkisi
oldugu belirlenmistir (3). Ayrica, uyku bozukluklar sigarayi
birakanlarda tekrar baglama ataklari acisindan potansiyel bir
faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir (4).

Diinya Saglk Orgiitii verilerine goére Tiirkiye’de yetiskinlerde
glinlik sigara kullanim prevelansi %23 oraninda saptanmistir (5).
Kotl uyku sikhigi ise tlkemizde yapilan bazi calismalarda %50 nin
Uzerindedir (6,7). Kohort calismalari, sigara icenlerde sigara
icmeyenlere gore 6znel uyku kalitesinin distigiini ve daha fazla
uykusuzluk benzeri semptomlarin oldugunu gostermistir (8,9).
Sigara icmek, her iki cinste de uykuya dalmada zorluk ve uyku
bollinmesine neden olan bir grup semptomla iliskilendirilmistir
(10). Literatiirde sadece sigara icenlerde degil, sigaraya maruz
kalanlarda da uyku bozuklugu olusabilecegi Safa ve ark.'nin
(11) yaptigi giincel bir meta-analizde gésterilmistir. Ozellikle
ergenlerde pasif icim yolu ile sigara dumanina maruziyet koti
uyku kalitesi ile iliskilendirilmistir (11).

Sigara icimi ve uyku ile ilgili ¢ok sayida calisma olsa da,
sigara icmeme durumunun uyku kalitesini ne diizeyde olumlu
etkiledigine dair literatiirde guincel bir veriye rastlanmamustir.
Tirkiye’den alinan 6rneklem gruplari ile yapilmis ve Tirkce
yayinlandigi icin mevcut meta-analizlere dahil edilmeme
durumu olan ulusal tez verilerine ulasilmasi ve literatiire
kazandiriimasi bu calismanin hedefi olmustur. Bu meta-analizin
gelecek calismalara veri saglamasi ve sigarasiz yasamin uyku
Uzerine olumlu etkilerine katkida bulunmasi umulmaktadir.
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Sekil 1. Akis diyagrami

Gere¢ ve Yontemler

Meta-analize dahil edilecek calismalarin belirlenebilmesi icin
YOK tez tarama veri tabanindan yararlanilmistir. Literatiir tarama
Tirkce dilinde ““sigara”ve’’uyku’’ anahtar sozciikleri kullanilarak,
2010 yili basindan 2020 yili sonuna kadar yapilmis 132 tane
calisma belirlenmistir. Calismalar, PRISMA yonergelerine uygun
olarak gozden gecirilmistir. Uyku kalitesini 6lcme araci olarak
Buysse ve ark.'nin (12) gelistirdigi, Agargun (13) Tirkce
validasyonunu yaptigi Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksini (PUKI)
kullanan calismalar bu meta-analize alinmigtir. PUKI puani bes
veya daha duslk ise iyi uyku kalitesi, daha yiiksek ise kotu
uyku kalitesi lehine kabul edilmektedir (12,13). Bu calismanin
kodlanmasinda sigara icme durumu icmeyen veya birakan ise
birinci grupta (A grubu), sigara icen ise ikinci grupta (B grubu)
degerlendirilmistir.

Asagida belirtilen dahil edilme kriterlerine uyan ve uygun
istatistik verileri saglayan 26 tez calismasi meta-analize dahil
edilmistir.

Ekleme/Cikarma Kriterleri

1- Yayim dili (sadece Tirkge)

2- Yayim tarih araligi; 2010 yili baslangicindan 2020 yili sonuna
kadar (erisim giris tarihi: 25.11.2020)

3- Aragtirma turi/deseni; YOK tez veri tabaninda tam metin
olarak ulasilabilen tezler (sadece nicel caligmalar)

4- Anahtar kelimeler (sigara ve uyku)

5- Etki buydklagunin [olasilik orani (OR)] hesaplanabilmesi
icin gerekli sayisal veriler (sigara birakanlar sigara icmeyenler
grubuna dahil edilerek; sigara icenlerde ve icmeyenlerde iyi
kaliteli uyuyan sayilari)

6- Ayirt edici ozellik (calismalarda PUKi'ye gore iyi ve koti
kaliteli uyku durumunun sigara icen ve icmeyenlere gore
siniflanmig olmast)

7- Calismalardaki orneklemlerin alindigi yer (sadece Tirkiye'de
yapilmis tezler)

Sekil 1’de akig diyagraminda belirtildigi gibi bu kriterleri
karsilayan 26 calismanin etki blytikligl hesaplanmusgtir.

Se¢im yapmak
i¢in erigime
acgik tam metin
calisma n=26

Meta-analize
alinan ¢alisma

Ulasilamayan D526
n=2
| — . J
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Calismalarin Kodlanmasi

Bu meta-analizde etki buytkligu (effect size) olarak OR
kullanilmistir. Etki blytikligiini hesaplamak ve olasimoderatorleri
belirlemek icin her calismadan orneklem buytkligu (sigara
icenler ve icmeyenler), etki buyikligu hesabinda gereken nicel
veriler (log OR, gliven araliklari, Z ve p-degerleri) elde edilmistir.
Calisma icin ayrica dort moderator belirlenmistir; cinsiyet (kadin
veya erkek), tezlerin yapildigi brans (aile hekimligi alaninda
olanlar veya digerleri), tezin tirt (tipta uzmanlk veya ytiksek
lisans). Hem yil degiskenini iceren hem de yas degiskenini iceren
meta regresyon analizleri de yapilmustir.

Meta-analitik Siireg

istatistiksel Analiz

Calismalara ait etki blyuklikleri Comprehensive Meta-analysis
Version 3.0 program kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplamalarda
hem sabit etkiler modeli hem rastgele etkiler modelleri icin log
olasilik orani degerleri hesaplanip yorumlanirken OR degerine
donistlrdlmustir. Heterojenligin belirlenmesi icin Q testi ve |2
istatistigi yapilmistir. Heterojenlik testinde p-degerinin 0,05'ten
kiiclik ve Q degerinin serbestlik derecesi degerine karsilik gelen
degerden blyiik olmasi heterojenigi ifade eder (14). 1> degeri
%25 disutk, %50 orta, %75 Uzeri ise ylksek heterojenligi ifade
etmektedir (15). Yayim yanhligini belirlemek icin 5 yontem
(Huni grafigi, Orwin guvenli N sayisi, Egger testi, Begg ve
Mazumdar sira korelasyonlar istatistigi, ve Duval-Tweedie kirp
ve doldur yontemi) kullanilmigtir. Huni grafiginin simetrik
olusu, Orwin N sayisinin meta-analize katilan calisma sayisinin
5 katinin 10 fazlasindan yuksek bulunmasi, Begg ve Mazumdar
istatistigi p-degerlerinin 0,05’ten buyik olmasi, Kendall tau
b katsayisinin 1’e yakin olmasi ve Duval-Tweedi yonteminde
kirpip doldurulacak calisma sayisinin az olmasi yayin yanhhigin
olmadiginin gostergeleridir (16-19).

Bulgular

Meta-analizde incelenen orneklem bulyukligi %66,2 kadin
(n=4,433), %33,8 erkek (n=2,265) olmak lizere toplam 6,698
kisiden olusmaktadir. Mevcut sigara kullanim durumunu
cevaplayanlar arasinda sigara icmeyen ya da birakmis olanlarin
orani %72,4 iken (4,847/6,691), icenlerin orani %?27,6
bulunmustur. Katilimcilarin %43’tnde (2,874/6,698) iyi dlzey
uyku kalitesi, %57'sinde kotu diizey uyku kalitesi saptanmustir.
Calismalarin cogunlugu aile hekimligi brangi (10/26) tarafindan
yapilmistir. On calisma yuksek lisans, 16 calisma tipta uzmanlik
alaninda yapilmis tez olup, 6érneklem grubu olarak sadece kadin
katihmcilarn alan 6 calisma, karma katilimci alan 20 calisma
tespit edilmistir. Son 10 yilda alanda en sik calisma yapilan yilin
2020 yih oldugu (n=8) dikkat cekmistir.

Tablo 1 ‘de sabit etki modeline gore ortalama etki buyiklugu
(Cohen d) 1,697 [%95 gliven araligi (GA): 1,501 ile 1,920,
p=0,000] degerine karsilik gelmektedir. Ortalama etki biyukligu
acisindan bu deger calisma ornekleminde kiiclk olctide bir etki
buyukligu elde edildigi anlamina gelmektedir (20,21).
Heterojenlik test sonucuna gore calismalar arasinda anlamli
diizeyde heterojenlik bulunmaktadir (Q=59.672, p=0,000,
12=58.104). I> degeri (58.104) calismalar arasinda orta diizeyde
bir farklligin oldugunu gostermektedir. 1> degerinin orta diizeye
yakin olup yiiksek cikmamasi nedeni ile bu meta-analizde sabit
etki modeli secilmistir.

Yayim yanliigi analizlerinde yanhligin olmadigina dair bulgular;
huni grafiginin simetrik olusu (Sekil 2), glivenli N (Rosenthal
ve Orwin) degerlerinin istenildigi gibi buylk, hem Egger
testi (p=0,976) hem de Begg ve Mazumdar testi (p=0,508)
p-degerlerinin anlamli bulunmamis olmasidir (Tablo 2). Duval
ve Tweddie'nin kirp-doldur yontemi ile herhangi bir diizeltme
onerilmemesi yayim yanhhgr olmadigi bulgusunu destekler
niteliktedir.

Tablo 1. Etki biiyiikliigii ve homojenite/heterojenite test sonuglari

kirp ve doldur yontemi

istatistigi testi

%395 Giiven arahg:
Ortalama etki standart
Model N biiyiikliigii Log OR | Z hata Alt limit | Ust limit | df Q [ 12
(OR) Log OR | Log OR
(OR) (OR)
0,406 0,652
Sabit model 26 0,529 (1,697 8,423 0,063 ! !
( ) (1,501) 1(1,920) |25 59.672 | 0,000 58.104
0,514 0,306 0,723
Rastgele model 26 a,672) 4,835 0,106 1,358) | (2,061)
OR: Olasilik orani, df: Serbestlik derecesi
Tablo 2. Sigara-uyku kalitesi icin yayin yanhhgi test sonuglari
Orwin giivenli N sayisi Duval ve Tweedie’nin Egger testi Begg ve Mazumdar Sira Korelasyonlar

“onemsiz” log OR i¢in —
gerekli calisma sayisi Kirpilan ¢alisma ga(félg;en (doldurulan) p-degeri (2 yonli) | Kendall Tau degeri p (2 yonlu)
-0,01 log OR icin 1,350 0 0 0,976 -0,092 0,508

OR: Olasilik orani




Melike Mercan Baspinar.
Uyku ve Sigara

Funnel Plot of Standard Error by Log odds ratio

Standard Error

Log odds ratio

Sekil 2. Sigara ve uyku kalitesi calismalarinda yayim yanliigini
degerlendiren huni sacihm grafigi

Tablo 3’te meta-analize dahil edilen c¢alismalarin bilgileri
verilmistir (22-47). Sekil 3'te sigara kullananlar (A grubu) lehine
ve kullanmayanlar (B grubu) lehine iyi kaliteli uyku varliginin
incelenmesine iligkin orman grafigi ve arastirmaya dahil edilen
26 calismanin etki buyudklikleri verilmistir. On calismada
istatiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Sigara
icmeyenler ile icenlerin uyku kalitesinin karsilastirlmasinda
sigara kullanmayanlar lehine en gliclii orani veren calisma,
sigara icmeyenlerin yaklasik 8 kat daha kaliteli uyudugunu
(OR=7,996, %95 GA alt limit 2,829 Ust limit 22.624, p=0,000)
gbsteren Nas (22) calismasidir. Orneklem biiytikliikleri acisindan
Arslan (30) ve Parsak Erkalma (24) calismalar bu meta-analizin
etki buydkliginid en agirlkli yénlendiren calismalar olup,
sirasiyla sigara icmeyenlerin icenlere gore 1,6 kat (OR=1,612,
%95 GA alt limit 1,149 st limit 2,261, p=0,006) ve 2,5 kat
(OR=2,450, %95 GA alt limit 1,696 Ust limit 3,536, p=0,000)
daha kaliteli uyudugunu gostermislerdir. Sigara icenlerin daha
kaliteli uyumadigini gosteren Top (42) (p=0,607), Tosur (33)
(p=0,924), Barlas (32) (p=0,597), Demir Karatas (29) (p=0,543)
ve Karakas (26) (p=0,299) calismalarinin hicbiri istatiksel

Meta Analysis

Study name
Log

ocdds ratic
Gelebi 2011 1.305
Mas 20132 2079
Top.2015 0.323
Yavuz, 2018 1.204
Keskin 2018 0.763
Tosur, 2017 -0.049
Obuz, 2017 0.205
Onal, 2017 0.485
Eyiipoglu, 2017 0.311
Cengiz, 2018 -0.280
Deveci, 2020 1.335
Arslan, 2020 0.477
Parsak, 2020 0.296
Odabasi, 2020 0.856
Demir, 2020 -0.267
Yigitbas, 2020 0.428
Sariarslan, 2014 0.143
Agan, 2015 1.878
Celikgiz, 2015 0.415
Oztiirk, 2015 0.025
Suna, 2018 0.531
Balci, 2017 0.811
Ozhiiner, 2017 0.299
Turan, 2019 0.440
Girgin, 2020 1.080
Karakas, 2020 -0.242
0.529

Standard
arror

O 000000000 0000000000000 0000
n

438
488

282

812

Statistics for each study

Lower
Variance limit

0.348 0.148
0.281 1.040
0.282 -1.552
0.797 -0.548
0.139 0.032
0.281 -1.048
0.071 0.317
0.128 -0.282
0.138 -0.417
0.279 -1.315
0.044 0.924
0.020 0.139
0.0235 0.528
0.244 0283
0.192 -1.125
0.217 -0.485
0.085 -0.429
0.659 0.087
0.141 -0.220
0.281 -0.977
0.050 0.0891
0.149 0.054
0.088 -0.205
0.075 -0.085
0.202 0.208
0.054 -0.899
0.004 0.408

Upper
limit
2.481
2119
0.207
2.954
1.485

952

728

183

038

755

748

818

283

.00ge

592

341

718

270

150

028

971

588

802

878

874

[ R R U A~ R Ry Ry R Ry — )

]

5

21
852

3

Z-Value
2211
3.921
0.515
1.248
045

-0.098

=]

Log odds ratio and 95% CI

p-Value
027
o000

)
[=]
=]

178
041
924
441
211 -
402
597
0oo
006
0oo
144
543
358
624
039
269
961
0.018
0.036
0.245 -
0.107 -
0.016
0299
0.000 +

-2.00 0.00

00 00000000000 000000

=]

'

Fawvours A Favours B

Meta Analysis

Sekil 3. Sigara kullanimi ve uyku kalitesi calismalarinda etki yonuni gosteren orman grafigi
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Tablo 3. Calismadaki tezlerin tanimlayic bilgileri

YOK tez | Yazar, yil Tez bashg: Tez alani Tez bransi

no

297457 | Celebi (47) zltﬁﬁga:iblrakmanm solunum fonksiyon testi ve uyku kalitesi tizerine Tipta uzmanlik G63is hastaliklan

359322 | Nas (22) Ankilozan spondilit tanili hastalarda uyku bozukluklari Tipta uzmanhk Fiziksel tip ve rehabilitasyon
Trakya Universitesi diyaliz tinitesinde takip edilen diyaliz . TR

409692 | Top (42) hastalarinda uyku kalitesinin arastiriimasi Tipta uzmaniik Alle hekimligi

448731 | Yawuz 39) Remlsyondgkl ulserat.!f kgllt has’Fa'Iarmda uyku bozuklugunun Tipta uzmanlik Gastroenterolo
hastalik aktivasyonu tizerine etkisi

435530 | Keskin (41) Bipolar bozukluk tanili hastalarda uyku kalitesinin degerlendirilmesi | Tipta uzmanlik Psikiyatri

484623 | Tosur (33) Klrlvlgan ol‘:ar) ve (?Imayan 65 yas ve Uzeri yaslhlarda uyku kalitesinin Tipta uzmanlik Alle hekimlig
degerlendirilmesi
Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi’nde vardiyali calisan

464159 | Obuz (36) yardimai saglik personelinin uyku bozukluklari, is yiiki stresi ve Tipta uzmanhk Aile hekimligi
ruhsal durum agisindan degerlendirilmesi

563316 | Onal (35) Birinci basamakta uyku apnesinin hipertansiyon ve obezite ile Tipta uzmanlik Alle hekimligi
iliskisinin degerlendirilmesi
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma gérevlisi

460068 | Eyuipoglu (37) | doktorlarinin uyku kalitelerinin ve uyku kalitelerine etki edebilecek | Tipta uzmanlhk Aile hekimligi
faktorlerin degerlendirilmesi

540908 | Barlas (32) Hemodiyalize giren hastalarda uyku kalitesinin degerlendirilmesi Tipta uzmanhk Nefroloji

644115 | Deveci (28) Sigara kullanar}larda l.Jy.ku kalltesu glljr\duz ‘uykululugu, depresyon Tipta uzmanlik Aile hekimligi
ve anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesi

645308 | Arslan (30) Tlpufakulte'5|. ogrgnalerlnde nikotin bagimliligi ve uyku kalitesinin Tipta uzmanlik Aile hekimligi
degerlendirilmesi

Parsak Erkalma Ankara Universitesi’'nin bazi fakiiltelerinde 6grenim géren ticiincii

622926 24) sinif 6grencilerinde uyku kalitesinin genel ruhsal saglik durumlari ve | Tipta uzmanhk Halk saghg:
diger bazi etmenler ile iliskisinin degerlendirilmesi

631567 | Odabasi (25) | Gebelik donemindeki uyku bozukluklarinin gebelik sonuglarina etkisi | Tipta uzmanhk Aile hekimligi

635207 Demir Karatas .On. §ek‘|z.-6.4 yas arasi bAlr‘eerrAde uyku kalitesi ve genel saglik anketi Tipta uzmanlik Aile hekimligi

(29) ile iliskisinin degerlendirilmesi

629709 | Yigitbas (23) T|p 2 dmbetesﬂme!htuslu .h.astalarda uyku kalitesi ve depresyonun Tipta uzmanlik Aile hekimligi
iyilik durumu (zerine etkisi
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olarak anlamh bulunmamistir (p>0,05). Meta-analizde tim
calismalardan elde edilen sonuca gore sigara icmeyenler sigara
icenlere gore %69,7 oraninda ve yaklasik 1,7 kat (OR=1,697,
%95 GA alt limit 1,501 st limit 1,920, p=0,000) daha kaliteli
uyumaktadir.

Calismalarin alt grup (analog ANOVA) analizinde cinsiyete gore
tek basina kadin cinsiyetten olusan grup ya da karma grup
ile calisiimasi (p=0,005), tezin yapildigi uzmanlk bransinin
aile hekimligi ya da aile hekimligi disi uzmanlik alani olusu
(p=0,805), tez alani tlrl olarak yiksek lisans ya da tipta
uzmanlik tezi (p=0,012) olusu degerlendirilmistir. Karma grup
ile yapilan (p=0,001 1’=55.807) ve tipta uzmanlk alaninda
yapilan tezlerin (p=0,001 1°=60.874) moderator rol oynayarak
calismalar arasi heterojeniteyi acikladigr gorilmiustir.

Tartisma

Bu calisma 2020 yili dahil son 10 yilda Tirkiye'de yapilan
tez calismalarina dayanarak sigara icmeme durumunun uyku
kalitesi tzerine olumlu etkisini gosteren ilk ve tek Tirkce meta-
analiz calismasidir. Tezlerden elde edilen veri havuzuna gore;
katiimcilar arasinda her dort kisiden biri sigara kullanmakta
ve her iki kisiden biri koti uyumaktadir. Calismaya gore sigara
icenlere kiyasla sigara icmeyenlerin %69,7 oraninda (yaklasik
1,7 kat) daha kaliteli uyudugu gosterilmistir.

Meta-analiz calismalarinda yalnizca yayinlanmis makalelerin
gozden gecirilmesine dayanan sonuclarin, o6zellikle goézlemsel
calismalar icin dikkatli bir sekilde yorumlanmasi gerekmektedir.
Yayimlanmis calismalarin yani sira yayimlanmamis calismalar,
tez vs. gibi alanda yapilmis tim sonuclara ulasmak yayim
yanliigi acgisindan onemlidir (48,49). Literatlirde sigara ve
uyku ile ilgili yapilan derleme ve meta-analizlerde daha cok
makalelerin incelendigi ancak makaleye cevrilmemis tezlerin
havuz disi birakildigi icin yayim yanhligina sebep olabilecegi
distnilmuistir. Bu nedenle ulusal tezlerden sigara ve uyku
kalitesi ile ilgili havuzlanmis verileri elde etmek icin bu meta-
analiz calismasi planlanmustir.

Sigara bagimliiginda esas sorumlu etken madde olan nikotin,
doza bagimli REM ve yavas dalga uykusunda azalma ile beraber
uyanikligidaartirir. Uzun sureli distik doz nikotin uygulamasi REM
uykusunu artirirken, ytiksek dozlarda kronik nikotin uygulamasi
REM ve toplam uyku stiresini azaltir (50). Uyku kalitesi Gzerindeki
toksik cevresel maruziyetlere titiin dumanina maruz kalmak da
dahildir. Kanada’da yapilan bir calisma sadece sigara icimi degil
titln dumanina maruziyet ile kot uyku kalitesi arasinda iliski
oldugunu idrar kotinin miktari 6lcimleri ile gostermistir. Ankete
katilanlarin %28,7’sinde sininnin lizerinde kotinin diizeyi ve
%5,5 ile %35,6 arasinda uyku sorunu saptanmistir. Artmig
uriner kotinin konsantrasyonlarinda uyku problemlerinin %64
(OR=1,64, %95 GA:1,19-2,26, p-trend=0,001) daha fazla
oldugu gérilmustir (51). Amiri ve Behnezhad'nin (52) yapti§
glincel bir meta-analizde sigara icenlerde icmeyenlere gore 1,47
kat daha fazla uyku ile ilgili sorun oldugu belirtilmistir. Ancak
meta-analize katilan calismalarda Egger and Begg testlerine
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gore sonuclar acisindan yayim yanhhgr oldugu beyan edilmistir
(52). Sundugumuz meta-analizin mevcut tim testlere gore
yayim yanhliginin olmadiginin gosterilmesi bu calismanin gticli
bir yanidir. Calismalar arasi orta istatistiksel heterojenlik, tespit
edilebildigi kadariyla erkek kadin karma olarak calisilan ve tipta
uzmanlk alaninda yapilmis tezlerdeki daha genis poptlasyon ve
arka plan 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.

Caligmanin Kisithliklan

Bu calisma oOzellikle ulusal tez verilerine ait meta-analiz
sonuglarinin literatiire kazandirilmasi amaci ile yapilmis ve
uyku kalitesine sigara icmiyor olmanin olumlu etkisi sadece
tez calismalarinda gosterilmistir. Bu nedenle Tirkiye’de sigara
ve uyku alaninda yapilan tim calismalar kapsayan bir sonug
olarak degerlendirilmemelidir. Ayrica sigaranin etkisi, asil etkin
madde olan nikotinin biokimyasal 6lcimi ile degil tezlerdeki
sOzel sigara icim beyanina gore belirlenebilmistir. Ancak Sekil
2’'de, huni sacilim grafigi “funnel-plot” tan goriilebilecegi
gibi calismamiz yayina doniisen ve doniismeyen verileri tezler
aracihgi ile saglama imkani sundugundan, yayin yanliiginin az
olusu bu meta-analizin guigli yanidir.

Sonug ve Oneriler

Kaliteli uykunun sigara icmeyenlerde daha yuksek olmasi uyku
ile ilgili sorunlara yaklasim ve uyku sorunlari olan calisanlarda
is yeri verimliligini artirma acisindan sigara icmeme ya da
birakmanin faydali olabilecegini distindirmustur.

Tiirkiye’de 1996 yilinda hazirlanan 4207 sayil Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Kontrolii ve Onlenmesine Dair Kanunun ardindan
sigaranin istenmeyen etkilerine karsi farkindalk yaratiimaya
baslamustir.

Uyku kalitesine sigaranin etkisini daha net belirlemek icin
gelecek calismalarda ozellikle sigara biraktirma tedavisi oncesi ve
sigara birakma sonrasi uyku parametrelerindeki degisimin meta-
analiz yontemi ile incelenmesi daha da yararl olacaktir.
Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan
degerlendirilmistir.

Finansal Destek: Calismamiz icin hicbir kurum ya da kisiden
finansal destek alinmamusgtir.

Kaynaklar

1. Rosekind MR, Gregory KB, Mallis MM, Brandt SL, Seal B, Lerner D.
The cost of poor sleep: workplace productivity loss and associated
costs. ] Occup Environ Med 2010;52:91-8.

2. Sexton CE, Storsve AB, Walhovd KB, Johansen-Berg H, Fjell AM.
Poor sleep quality is associated with increased cortical atrophy in
community-dwelling adults. Neurology 2014;83:967-73.

3. Gibson M, Munafd MR, Taylor AE, Treur JL. Evidence for genetic
correlations and bidirectional, causal effects between smoking and
sleep behaviors. Nicotine Tob Res 2019;21:731-8.

4. Fucito LM, Redeker NS, Ball SA, Toll BA, lkomi JT, Carroll KM.
Integrating a behavioural sleep intervention into smoking cessation

treatment for smokers with insomnia: a randomised pilot study. |
Smok Cessat 2014;9:31-8.



Melike Mercan Baspinar.
Uyku ve Sigara

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Organization WHO. WHO report on the global tobacco epidemic,
2017: monitoring tobacco use and prevention policies. World Health
Organization, 2017. Available from: https://www.who.int/tobacco/
global_report/2017/en/

Tekcan P Caliskan Z, Koca Oz S. Sleep quality and related factors in
Turkish high school adolescents. ] Pediatr Nurs 2020,55:120-5.

Ozcan B, Meydan Acimis N. Sleep quality in Pamukkale University
students and its relationship with smartphone addiction. Pak ] Med
Sci 2021;37:206-11.

Jaehne A, Unbehaun T, Feige B, Lutz UC, Batra A, Riemann D. How
smoking affects sleep: a polysomnographical analysis. Sleep Med
2012;13:1286-92.

Riedel BW, Durrence HH, Lichstein KL, Taylor DJ, Bush AJ. The relation
between smoking and sleep: the influence of smoking level, health,
and psychological variables. Behav Sleep Med 2004;2:63-78.

Wetter DW, Young TB. The relation between cigarette smoking and
sleep disturbance. Prev Med 1994; 23:328-34.

Safa E Chaiton M, Mahmud |, Ahmed S, Chu A. The association
between exposure to second-hand smoke and sleep disturbances:
A systematic review and meta-analysis. Sleep Health 2020;6:702-14.

Buysse D), Reynolds Ill CE Monk TH, Berman SR, Kupfer D). The
Pittsburgh Sleep Quality Index: a new instrument for psychiatric
practice and research. Psychiatry Res 1989;28:193-213.

Agargun M. the validity and reliability of the pittsburgh sleep quality
index. Turk Psikiyatri Derg 1996,7:107-15.

Dinger S. Egitim bilimlerinde uygulamali meta-analiz. Ankara: Pegem
Akademi; 2014:1-133.

Higgins JB Thompson SG, Deeks ]|, Altman DG. Measuring
inconsistency in meta-analyses. BM) 2003;327:557-60.

Rothstein HR, Sutton AJ, Borenstein M. Publication bias in meta-
analysis. In: Rothstein HR, Sutton A, Borenstein M, (eds). Publication
bias in meta-analysis: Prevention, assessment and adjustments. New
York: John Wiley & Sons: 2005:1-7.

Egger M, Smith GD, Schneider M, Minder C. Bias in meta-analysis
detected by a simple, graphical test. BM] 1997;315:629-34.

Begg CB, Mazumdar M. Operating characteristics of a rank correlation
test for publication bias. Biometrics 1994;50:1088-101.

Orwin RG. A fail-safe N for effect size in meta-analysis. Journal of
educational statistics 1983;8:157-9.

Thalheimer W, Cook S. How to calculate effect size from published
research: A simplified spreadsheet. A Work-Learning Research
Publication: Massachusetts; 2002:1-9.

Chen H, Cohen B Chen S. How big is a big odds ratio? Interpreting
the magnitudes of odds ratios in epidemiological studies. Commun
Stat Simul Comput 2010;39:860-4.

Nas O. Ankilozan spondilit tanili hastalarda uyku bozukluklari.
Uzmanlik Tezi. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakultesi; 2013.

Yigitbas D. Tip 2 diabetes mellituslu hastalarda uyku kalitesi ve
depresyonun iyilik durumu Gzerine etkisi. Uzmanlik Tezi. Hatay: Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi; 2020.

Parsak Erkalma P Ankara Universitesinin bazi fakiiltelerinde 6grenim
goren lclincu sinif 6grencilerinde uyku kalitesinin genel ruhsal saglik
durumlari ve diger bazi etmenler ile iliskisinin degerlendirilmesi.
Uzmanlik Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi; 2020.

Odabagi A. Gebelik donemindeki uyku bozukluklarinin gebelik
sonuglarina etkisi. Uzmanlik Tezi. istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi
istanbul Bakirkdy Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi; 2020.

Karakas D. 40-60 yas arasindaki kadinlarda uykuya etki eden faktérlerin
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. istanbul: Gedik Universitesi Saglk
Bilimleri Enstittisti; 2020.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Girgin N. Huzurevinde kalan yagllarda nikotin kullaniminin uyku
kalitesine etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansistii Egitim Enstitiisii: 2020.

Deveci BS. Sigara kullananlarda uyku kalitesi, glindiiz uykululugu,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesi. Uzmanlik
Tezi. Konya: Saglik Bilimleri Universitesi Konya Egitim ve Arastirma
Hastanesi; 2020.

Demir Karatag E. 18-64 yas arasi bireylerde uyku kalitesi ve genel
saglik anketi ile iliskisinin degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi. Istanbul:
Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi; 2020.

Arslan O. Tip fakiiltesi 6grencilerinde nikotin bagimhiligi ve uyku
kalitesinin degerlendirilmesi. Uzmanlk Tezi. Canakkale: Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi; 2020.

Turan Y. Universite 6grencilerinde uyku kalitesinin beslenme
aliskanliklari ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: istanbul Okan
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii; 2019.

Barlas CC. Hemodiyalize giren hastalarda uyku kalitesinin
degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi. Kayseri: Saglik Bilimleri Universitesi
Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi ; 2018.

Tosur T. Kirllgan olan ve olmayan 65 yas ve Uzeri yasllarda uyku
kalitesinin degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi. izmir: izmir Katip Celebi
Universitesi Atatuirk Egitim ve Arastirma Hastanesi; 2017.

Ozhiiner Y. Gebelikte uyku kalitesi ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Eskisehir Osmangazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii; 2017.

Onal D. Birinci basamakta uyku apnesinin hipertansiyon ve obezite ile
iliskisinin degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi. Ankara: Saglik Bakanhg
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi; 2017.

Obuz M. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde vardiyal
calisan yardimci saglik personelinin uyku bozukluklari, is yiki stresi
ve ruhsal durum agisindan degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi. Edirne:
Trakya Tip Fakiiltesi; 2017.

Eylipoglu A. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma
gorevlisi doktorlarinin uyku kalitelerinin ve uyku kalitelerine etki
edebilecek faktorlerin degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi. Eskisehir:
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi: 2017.

Balci K. Baskent Universitesi Ankara Hastanesi'nde calisan yetiskin
bireylerin beslenme durumlari ile uyku kalitesi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiist; 2017.

Yavuz G. Remisyondaki Ulseratif kolit hastalarinda uyku bozuklugunun
hastalik aktivasyonu Uzerine etkisi. Ylksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi; 2016.

Suna G. Universite 6grencilerinde uyku kalitesi ve yeme davranisinin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlist; 2016.

Keskin N. Bipolar bozukluk tanili hastalarda uyku kalitesinin
degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Tip
Fakdiltesi; 2016.

Top O. Trakya Universitesi diyaliz (initesinde takip edilen diyaliz
hastalarinda uyku kalitesinin arastirimasi. Uzmanlk Tezi. Edirne:
Trakya Tip Fakiltesi; 2015.

Oztiirk ME. Yetiskin kadinlarda uyku kalitesi, beslenme durumu ve
kan lipit profili iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisi Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali; 2015.

Celikgdz D. Gebelikte uyku bozukluklarinin yasam kalitesine etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Yildinm Beyazit Universitesi 2015.

13



Melike Mercan Baspinar.
Uyku ve Sigara

45.

46.

47.

48.

14

Adan K. Menopoz hastalarinda uyku kalitesi. Ylksek Lisans Tezi.
Diizce: Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti; 2015.

Sariarslan HA. Uyku merkezlerine ilk defa polisomnografi cekimi
icin basvuran hastalarda uyku kalitesi (izerine depresyon ve yasam
kalitesinin etkisi. Yiiksek Listans Tezi. istanbul: Okan Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlist; 2014.

Celebi D. Sigara birakmanin solunum fonksiyon testi ve uyku kalitesi
tzerine etkileri. UzmanlikTezi. Edirne: Trakya Universitesi; 2011.

Easterbrook P, Gopalan R, Berlin ], Matthews DR. Publication bias in
clinical research. Lancet 1991;337:867-72.

49.

50.

51.

52.

Begg CB, Berlin JA. Publication bias and dissemination of clinical
research. ] Natl Cancer Inst 1989;81:107-15.

Htoo A, Talwar A, Feinsilver SH, Greenberg H. Smoking and sleep
disorders. Med Clin North Am 2004;88:1575-91.

Zandy M, Chang V, Rao DP, Do MT. Original quantitative research-
Tobacco smoke exposure and sleep: estimating the association of
urinary cotinine with sleep quality. Health Promot Chronic Dis Prev
Can 2020;40:70-80.

Amiri S, Behnezhad S. Smoking and risk of sleep-related issues: a

systematic review and meta-analysis of prospective studies. Can |
Public Health 2020;111:775-86.



