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Oz

Amag: Calismada, postpartum donem kadinlarinda uyku ve yasam
kalitesinin incelenmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Ekim 2017-Aralik
2018 tarihleri arasinda bir Universite hastanesi kadin hastaliklari ve
dogum poliklinigi ve bir 6zel hastanenin kadin hastaliklari ve dogum
poliklinigine bagvuran 632 kadin (n=316 postpartum dénem; n=316
kontrol) lzerinde ylritilmastir. Arastirmanin  verileri  literattr
incelenerek hazirlanan anket formlari, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) ve EQ-5D Genel Yasam Kalitesi 6lcegi ile toplanmustir.

Bulgular: Postpartum grubu kadinlarin  PUKi toplam puaninin
(10,143,5), kontrol grubu kadinlarin PUKI toplam puanindan (5,7+3,0)
anlaml olarak yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Postpartum
grubu kadinlarinda kotl uyku kalitesi riskinin kontrol grubuna goére 5,48
kat arttigi saptanmistir (p<0,001). Postpartum donem grup kadinlarinin
EQ-5D indeks puan ortalamasinin (9,4+2,0), kontrol grubu kadinlarinin
puan ortalamasina gore (6,8+2,0) daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,001). Postpartum donem grup kadinlarinin EQ-5D Viziel Analog
skala puaninin (38,9+21,2), kontrol grubu kadinlarinin puanina gore
(75,6£16,9) daha dusik oldugu bulunmustur (p<0,001). Postpartum
ve kontrol grubu kadinlarin PUKI (r=0,85, p<0,001) ve EQ-5D dlcek
(r=0,31, p<0,001) toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur.

Sonug: Postpartum doénem kadinlarin  uyku kalitesi, postpartum
donemde olmayan kadinlardan daha kétl olup, kot uyku kalitesi riski
de artis gostermektedir. Postpartum donem kadinlarin genel yasam
kaliteleri ve algilanan saglk durumu da daha kotudir. Hem postpartum
donem kadinlarinda hem de saglkl kadinlarda genel yasam kalitesi
kotulestikce uyku kalitesi de kotilesmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, postpartum, uyku kalitesi, yasam kalitesi

Abstract

Objective: This aim of study was to investigate the quality of sleep and
life in postpartum period women.

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out on
632 women (n=316 postpartum period, n=316 healthy control) who
applied to university hospital gynecology and obstetrics outpatient
clinic and a private hospital gynecology and obstetrics outpatient
clinic between October 2017 and December 2018. Data of the study
were collected with questionnaire forms prepared by examining the
literature, Pittsburgh Sleep Quality index (PSQI), and European Quality
of Life-5 dimensions (EQ-5D).

Results: It was found that the PSQI total score of the postpartum
period women (10.1+3.5) was significantly higher than the control
group women (5.7£3.0) (p<0.001). The risk of poor sleep quality in the
postpartum group women increased 5.48-fold compared to the control
group (p<0.00T1). It was determined that the mean EQ-5D Index score
of the postpartum period women was higher (9.4+2.0) than the control
group women mean scores (6.8+2.0) (p<0.001). The EQ-5D VAS score
of the postpartum period group women (38.9+21.2) was found to be
lower than the control group women (75.6£16.9) (p<0.001). A positive
correlation was found between the PSQI (r=0.85; p<0.001) and EQ-5D
scales’ (r=0.31; p<0.001) total mean scores of postpartum and control
group women.

Conclusion: The sleep quality of postpartum period women is worse
than women who are not in postpartum period and the risk of poor
sleep quality also increases. The general quality of life and perceived
health of women in postpartum period are also worse. As the general
quality of life worsens in both postpartum women and healthy women,
the quality of sleep also deteriorated.

Keywords: Woman, postpartum, quality of sleep, quality of life

Giris

Postpartum donem, dogum eylemi bittikten sonra baslayan ve
ilk 6 ay! kapsayan bir surectir. Dogum sonrasi slirecte annede
olusan fizyolojik degisimlere, psikolojik ve davranis degisimleri de
eslik eder. Anne, hormonal ve biyolojik degisikliklerin yaninda bir

bebegde bakmanin stresleri ile de basa ¢ikmak zorunda kalir (1).
Anne, bebek ve ailenin saghginin korunmasi ve gelistiriimesinde
onemli bir gecis noktasi olan ve ailenin hayatinda énemli bir
kismi iceren dogum sonu stireg; bir sira yenilenme siirecinin
olustugu, psiko-sosyal dengenin bozuldugu, bu degisimlere
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uyumda anne ve ailenin yogun stres altinda kaldigi bir kriz
strecidir (2). Bu suirecte yasam kalitesini etkileyen pek cok saglk
problemi vardir. Ulkemizde yapilan bir calismada; postpartum
strecte yasanan en belirgin saglk problemlerinin yorgunluk
(%86,6), uyku bozukluklar (%80,4), meme problemleri
(%71,4), konstipasyon (%61,6) ve epizyotomi agrisi (%30,4)
oldugu belirlenmistir (3). Postpartum doénemde kadinlar i¢ ve
dis ireme organlarinda olusan degisimlerin etkisiyle, epizyotomi
yerinde agri/kramplar, meme problemleri (sut kanallarinin
tikanmasi, meme engorjmani, meme iltihabi, sutiin az gelmesi
ve erken kesilmesi, kigiik ve ¢cokmis meme ucu), yorgunluk,
enfeksiyon bulgulari, hemoroid, inkontinans, kendi/yenidogan
bakimi konusunda yetersiz hissetme, aile planlamasi, adet
dongisuniin ve cinselligin yeniden baslamasi gibi bir¢ok fiziksel
ve psikolojik sorun ile karsilasmaktadir (4). Bir baska calismaya
gore ise annelerin postpartum 6z bakiminda olusan problemler;
annelerin %79,5’inin uyku ve dinlenme, %52,3'lniin meme
ve %50,6’sinin duygusal bas etme, %48,3'Unlin emzirme,
%45,5'inin perine bolge hijyeninde, %41,5’inin konstipasyonla
ilgili, %39,8'inin banyo yapma, %30,1'inin beslenme,
%28,4’unun diger cocuklarin bakim ile ilgili problem yasadigi
bildirilmistir (5).

Uyku kalitesi, kisinin uykudan sonra kendini formda ve yeni
bir giine hazir hissetmesidir. Uyku kalitesi; yasam tarzi, cevre
faktorleri, is, sosyal hayat, ekonomik durum, genel saglik hali
ve stres gibi bircok sebepten etkilenmektedir (6). Dogum
sonu surecte, uyku kalitesinin bozulmasi ile giindelik yasam
dizeninin degismesi ve fiziksel gorinisin bozulmasi bu
donemde yasanabilecek durumlardir (7). Postpartum dénem
kadinlarinda saglikh uyku ve beraberinde yasam kalitesinin iyi
diizeyde olmasinin, anne saghgi ve bebek bakimi Uzerinde
olumlu etkisinin olacagr dusiinilmektedir (8). Postpartum
uyku ve yasam kalitesinin incelenmesi, 6zellikle her alanda
oldugu gibi kadin saghg alaninda calisan ve kadinlara
bitincul yaklagimla hizmet veren saglik profesyonellerinin
Uzerinde calismasi gereken 6nemli bir arastirma konusu olarak
gorilmektedir. Bu dogrultuda planlanan calismada, postpartum
donem kadinlarinda uyku ve yasam kalitesinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma, postpartum donem kadinlarinda uyku ve yasam
kalitesinin incelenmesi amaciyla planlanmis kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, Ekim 2017-Aralik 2018 tarihleri arasinda Trakya
Universitesi Saglhk Arastirma ve Uygulama Merkezi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi ve Edirne Ozel Ekol Hastanesi,
Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi'nde yurutulmustdr.

Arastirmanin Orneklemi

Bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler [Pitssburgh Uyku
Kalitesi indeksi (PUKI) skoru ve EQ-5D skoru] arasinda coklu
regresyon modeline iligkin 0,05’lik etki biyukligtinde, a=0,05
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yanilma payl ve %95 power degeriyle toplam 632 kadinin
(n=316 postpartum donem; n=316 saglkli kontrol) calismaya
alinmasi gerektigi hesaplanmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya katilmaya gondlli postpartum donem kadini igin;
postpartum donem 1-6 aylk surecte olan, uyku ve yasam
kalitesini etkileyecek sekilde herhangi bir kronik saglik problemi
olmayan kadinlar dahil edilmistir.

Calismaya katilmaya gondlli saghkl tGreme cadi kadini icin;
gebe ve dogum sonu 1 yillik stirecte olmayan, uyku ve yasam
kalitesini etkileyecek sekilde herhangi bir kronik saglik problemi
olmayan kadinlar kontrol grubu olarak dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri literatlr incelenerek hazirlanan Postpartum
Donem Kadinlari Anket formu 1, Kontrol Grubu Kadinlari Anket
formu 2, PUKI ve EuroQol-5D (EQ-5D) Genel Yasam Kalitesi
Olcedi ile toplanmustir.

Anket Formu

Anket formu 1’de; postpartum doénem kadinlarinin kisisel
ozelliklerini iceren 7 soru, postpartum doneme iliskin 6zellikleri
iceren 8 soru olmak Uzere toplam 15 sorudan olusmaktadir.
Anket formu 2’de; kontrol grubu kadinlarinin kisisel 6zelliklerini
iceren 7 sorudan olusmaktadir (3,8-10).

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Buysse ve ark. (11) tarafindan 1989 yilinda, psikiyatri ve klinik
calismalarda uyku kalitesini degerlendirmek icin gelistirilmistir.
Olcegin Tirkce gecerliligi ve giivenirliligi, 1996 yilinda Agargiin
ve ark. tarafindan yapilmistir (12). PUKI son 1 ayda var olan
uyku bozukluklarini ve uyku kalitesini degerlendirmek amaciyla
toplam 18 sorudan ve 7 alt boyuttan meydana gelmektedir.
Dért soru acgik uclu olup, 14 soru 0-3 puan araliinda likert
tiptedir. Alt boyutlar; 6znel uyku kalitesi (alt boyut 1), uyku
latansi (alt boyut 2), uyku suresi (alt boyut 3), alisilmis uyku
etkinligi (alt boyut 4), uyku bozuklugu (alt boyut 5), uyku
ilact kullanimi (alt boyut 6) ve giindiiz islev bozuklugunu (alt
boyut 7) icermektedir. Puanlama icin; son 1 ay boyunca hig
olmamissa 0, haftada birden az ise 1, haftada bir veya iki kez
ise 2, haftada li¢ veya daha fazla ise 3 olarak puanlanmaktadir.
Ankette sorulan uyku kalitesi degerlendirmesi puanlamasi ise;
cok iyi “0”, oldukga iyi “1”, oldukca kotl “2”, ¢ok koti “3”
olarak yapilmaktadir. Toplam puan 0-21 arasinda bir degere
sahiptir. Cikan sonucun yuksek olmasi, uyku kalitesinin kotu ve
uyku bozuklugunun fazla oldugunu gostermektedir. Toplam
puan 5’in lzerinde ise klinik olarak uyku kalitesi kottdur (12).
Olgegin Tiirkce uyarlamasinda ve bu calismada Cronbach o
degerini 0,80dir.

EQ-5D Genel Yagam Kalitesi Olcegi

EQ-5D genel bir yasam kalitesi olcegidir. Bati Avrupa Yasam
Kalitesi Arastirma Toplulugu olan EQ grubu tarafindan 1987
yihnda gelistirilmistir (13). Bu o0lcegin Tirkce gecerlilik ve
glivenirlik calismasi Kahyaoglu Siit ve Unsar (14) tarafindan
2011 yilinda yapilmistir. Olcek iki parcadan olusmaktadir.

EQ-5D indeks olcek: Hareket, 6z-bakim, olagan aktiviteler,
agri/rahatsizlik ve endise/depresyon olmak Ulzere bes boyuttan
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olusur. Her bir boyut 3 puanlk likert tipten olusmaktadir
(1=problem yok, 2=biraz problem var, 3=major problem).
Yagam kalitesinin -0,59 ile 1 arasinda degisen puanlari iyi olarak
gosterilmektedir.

EQ-5D visual analog skala (VAS) olcek: Bireylerin buglinki
saglik durumlari hakkinda 0-100 arasi degerler verdikleri Gorsel
Analog skalasidir. Olcekle 0-100 arasinda degisen yasam kalitesi
skorlari elde edilmektedir (14). Olcegin Tiirkge uyarlamasinda ve
bu calismada Cronbach o degeri 0,86'dir.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde; niceliksel verilerin normal
dagilima uygunlugunda tek orneklem Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilmistir. Gruplar arasinda niceliksel degerler agisindan
farkhlik olup olmadigini saptamada normal dagilim gosterenler
icin Student’s t-testi, gostermeyenler icin Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Postpartum ve kontrol grubu kadinlar arasinda
kategorik verilerin karsilastinlmasinda ki-kare testi, degiskenler
arasi iliskileri incelemede dagihm o6zellikleri g6z o©nlinde
bulundurularak Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin PUKI skoru ve EQ-5D skoru lzerine etkisi
coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar ortalama +
standart sapma ya da sayr (%) olarak gosterilmistir. P<0,05
degeri istatistiksel anlamhlik sinir degeri olarak kabul edilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 20.0 (IBM Corp. Released 2011. IBM

SPSS Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM
Corp) paket programi kullaniimistir.

Bulgular

Calismaya katilan postpartum grubu kadinlarin yas ortalamasi
30,3+6,0 ve cocuk sayisi ortalamasinin 1,8+0,8 oldugu
belirlenmistir. Postpartum grubu kadinlarin tamaminin evli,
%51,6'sinin  egitim durumunun lise ve Uzeri, %93,4'Gnln
cekirdek aile yapisinda, %93,4’tnun gelir durumunun gelir
giderine esit, %98,1’inin calismadigi, bulunmustur. Kontrol
grubu kadinlarin yas ortalamasi 34,6+13,7 ve cocuk sayisi
ortalamasi  1,9+1,2 olarak belirlenmistir. Kontrol grubu
kadinlarinin %63,3’tnin medeni durumunun evli, %64,2'sinin
egitim durumunun lise ve uzeri, %78,8'inin cekirdek aile
yapisinda, %63,6’sinin gelir durumunun gelir giderine esit,
%61,7'sinin calismadigi bulunmustur. Postpartum ve kontrol
grubu kadinlar arasinda yas (p<0,001), cocuk sayisi (p=0,047),
medeni durum (p<0,001), egitim durumu (p=0,002), aile
tipi (p<0,001), gelir durumu (p<0,001) ve calisma durumu
(p<0,001) anlaml farklihk saptanmstir (Tablo 1).

Calismaya katilan postpartum grubu kadinlarin %67,1'inin
sezaryen dogum yaptidi, %98,1’inin bebeginin su an 1-3
ay oldugu, %99,7’sinin bebedini emzirdigi belirlenmistir.
Postpartum grubu kadinlarindan gece uykusu bdlinenlerin

Tablo 1. Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin kisisel 6zellikleri (n=632)
Ozellikler e o) istatistik
Ort+SS Ort+SS t p*
Yas 30,3+6,0 34,6+13,7 5,092 <0,001
Cocuk sayisi 1,8+0,8 1,941,2 1,995 0,047
n (%) n (%) x2 p*
Medeni durum
Evli 316 (100,0) 200 (63,3)
Bekar 0(0,0) 90 (28,5) 142,078 <0,001
Diger 0(0,0) 26 (8,2)
Egitim durumu
ilkégretim ve alti 153 (48,4) 113 (35,8)
10,387 0,002

Lise ve Ustl 163 (51,6) 203 (64,2)
Aile tipi
Cekirdek aile 295 (93,4) 249 (78,8)

. 27,935 <0,001
Genis aile 21 (6,6) 67 (21,2)
Gelir durumu
Gelir giderden az 19 (6,0) 70 (22,2)
Gelir gidere esit 295 (93,4) 201 (63,6) 86,380 <0,001
Gelir giderden fazla 2(0,6) 45 (14,2)
Calisma durumu
Calismiyor 310 (98,1) 195 (61,7)
Calisiyor 6(1,9) 112 (35,4) 136,552 <0,001
Emekli 0(0,0) 9(2,8)
Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma, *: p<0,05 diizeyinde anlamli iligki, t: Student’s t-test, x2: Pearson chi-square
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%88,6'sinin bebegdini emzirmek icin bolindugl, %78,8'inin
dogum sonu dénemde eglerinin ev isleri ve benzer konularda
yardim etmedigi, %55,4’Unin dogum sonu donemde
yakinlarinin ev isleri ve benzer konularda yardim etmedigi,
%76,9'unun dogum sonu doénemde eslerin annenin uyumasi
icin bebegin bakimini tstlenmedigi ve %62,7’sinin dogum sonu
dénemde yakinlarinin annenin uyumasi icin bebegin bakimini
Ustlenmedigi bulunmustur (Tablo 2).

Calismada postpartum grubu kadinlarin PUKI toplam puan
ortalamasi 10,1£3,5; alt boyut puan ortalamalarinin ise subjektif
uyku kalitesi 2,23+1,1, uyku latansi 2,0£0,8, uyku siresi
1,6+0,6, alisilmis uyku etkinligi 0,1+£0,4, uyku bozuklugu
1,7£0,5, uyku ilaci kullanimi 0,0£0,2, glindiiz islev bozuklugu
puan ortalamasinin 2,4+0,9 oldugu bulunmustur. Kontrol
grubu kadinlarinin PUKI toplam puan ortalamasi 5,7+3,0; alt
boyut puan ortalamalarinin ise subjektif uyku kalitesi 1,2+0,8,
uyku latansi 1,1+1,0, uyku siiresi 1,1+0,8, alisilmis uyku etkinligi
0,1+0,3, uyku bozuklugu 1,1£0,6, uyku ilaci kullanimi 0,2+0,7,
glindiiz islev bozuklugu puan ortalamasinin 0,8+0,9 oldugu
bulunmustur. Postpartum grubu kadinlarin PUKI toplam
puaninin (10,1£3,5), kontrol grubu kadinlarin PUKIi toplam

puanindan (5,7+3,0) anlamli olarak ytiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,001). Buna gore, postpartum donem kadinlarinin uyku
kalitesinin daha kotl oldugu saptanmistir. Postpartum grubu
kadinlarinin, kontrol grubu kadinlarina gére PUKI’nin; subjektif
uyku kalitesi, uyku latansi, uyku siresi, uyku bozuklugu,
uyku ilaci kullanimi, giindiz islev bozuklugu alt boyut puan
ortalamalarinin anlamh olarak yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,001). Alisilmis uyku etkinligi alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0,212) (Tablo 3).
Cahsmada postpartum grubu kadinlarinda kot uyku kalitesi
riskinin kontrol grubuna gore 5,48 kat arttigi saptanmistir
(p<0,001) (%95 guven arahgi, 3,82-7,85). Bu riskin istatistiksel
olarak anlamh farkliik gosterdigi belirlenmistir (p<0,001)
(Tablo 4).

Calismada postpartum grubu kadinlarin EQ-5D indeks puan
ortalamasi 9,4+2,0 ve EQ-5D VAS puan ortalamasi 38,9+21,2
olarak bulunmustur. Kontrol grubu kadinlarin EQ-5D indeks
puan ortalamasi 6,8+2,0 ve EQ-5D VAS puan ortalamasi
75,6£16,9 olarak bulunmustur. Postpartum ve kontrol grubu
kadinlarin EQ-5D indeks ve EQ-5D VAS puan ortalamalari
arasinda anlamh farkhlik saptanmistir (p<0,001). Postpartum

Tablo 2. Postpartum grubu kadinlarin postpartum doneme iliskin 6zellikleri (n=316)

Ozellikler n | %
Yenidogan bebegin dogum sekli

Vajinal (normal) dogum 104 32,9
Sezaryen 212 67,1
Bebegin su anki ay aralig

1-3 ay 310 98,1
4-6 ay 6 1,9
Bebegi emzirme durumu

Evet 315 99,7
Hayir 1 0,3
Gece uykusunun bebek ile ilgili 6zellikle hangi sebepten boéliindiigi

Gaz sancisi 7 2,2
Sebepsiz aglama 17 5,4
Uyumamasi 12 3,8
Emzirme 280 88,6
Dogum sonu donemde egsin ev isleri ve benzeri konularda yardimci olma durumu

Evet 67 21,2
Hayir 249 78,8
Dogum sonu donemde yakinlarin ev isleri ve benzeri konularda yardimcr olma durumu

Evet 141 44,6
Hayir 175 55,4
Dogum sonu donemde esin annenin uyumasi icin bebegin bakimini iistlenme durumu

Evet 73 23,1
Hayir 243 76,9
Dogum sonu donemde yakinlarin annenin uyumasi icin bebegin bakimini tistlenme durumu

Evet 118 37,2
Hayir 198 62,7
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grup kadinlarinin EQ-5D indeks puan ortalamasinin (9,4+2,0),
kontrol grubu kadinlarinin puan ortalamasina gore (6,8+2,0)
daha yiiksek oldugu, buna gore postpartum dénem kadinlarinin
genel yasam Kkalitelerinin daha koti oldugu belirlenmistir.
Postpartum grup kadinlarinin EQ-5D VAS puaninin (38,9+21,2),
kontrol grubu kadinlarinin puanina gore (75,6+16,9) daha
distk oldugu, buna gore postpartum donem kadinlarinin
genel saglik durumlarini daha kotu olarak degerlendirdikleri
bulunmustur (Tablo 5).

Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin PUKi ve EQ-5D
toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (sirasiyla; r=0,85, p<0,001; r=0,31, p<0,001). Her
iki grupta da uyku kalitesi kotulestikce genel yasam kalitesi de
kotilesmektedir (Tablo 6).

Tartisma

Postpartum doénem kadinlarinda uyku ve yasam kalitesinin
incelenmesi amaciyla, postpartum ve kontrol grubu kadinlari
Uzerinde karsilastirmali olarak ydritilen bu calismada elde
edilen bulgular ulusal ve uluslararasi literatdr ile tartigilmustir.

Calismada postpartum grubu kadinlarindan gece uykusu
béliinenlerin %88,6'sinin bebegini emzirmek icin bélindiguy,
%76,9'unun dogum sonu donemde eslerin ve %62,7’sinin
yakinlarinin annenin uyumasi icin bebegin bakimini Gstlenmedigi
bulunmustur (Tablo 2). Oriin ve ark. (15) calismasinda, sadece
anne sutu ile beslenen bebege sahip olan annelerin %66,8'inin
ve sadece anne sUtl ile beslenmeyen bebede sahip annelerin
%33,2'sinin uyku duzeninin dlzensiz oldugu saptanmistir.
Hughes ve ark. (16) calismasinda ilk kez dogum yapan annelerin

Tablo 3. Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam ve alt boyut puan sonuglari (n=632)
Postpartum Kontrol
Degiskenler (n=316) min-maks (n=316) min-maks p*
Ort. £SS Ort. £SS
Subjektif uyku kalitesi 2,23+1,1 0-3 1,2+0,8 0-3 <0,001
Uyku latansi 2,0£0,8 0-3 1,1+1,0 0-3 <0,001
Uyku siiresi 1,6+0,6 0-3 1,1+£0,8 0-3 <0,001
Alisilmis uyku etkinligi 0,1£0,4 0-2 0,1£0,3 0-3 0,212
Uyku bozuklugu 1,7+0,5 0-3 1,1+£0,6 0-3 <0,001
Uyku ilact kullanimi 0,0+0,2 0-3 0,2+0,7 0-3 <0,001
Giindiiz islev bozuklugu 2,4+0,9 0-3 0,8+0,9 0-3 <0,001
Toplam puani 10,1+3,5 2-15 5,7£3,0 0-18 <0,001
Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma, *: p<0,05 diizeyinde anlaml iligki
Tablo 4. Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi arasindaki risk iligkisi (n=632)
Zﬂférﬂﬂiﬂiu?éiyg?) iyi uyku kalitesi (PUKI <5) n (%) | Kotii uyku kalitesi (PUKI > 5) n (%) | p* OR (95% Cl)**
Gruplar
Kontrol 5(0-18) 176 (55,7) 140 (44,3) 1
<0,001 | 5,48
Postpartum 12 (2-15) 59 (18,7) 257 (81,3) (3,82-7,85)
p <0,001 - -

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, *p<0,05 diizeyinde anlamli iliski, **Cl: Confidence interval, OR: Odds ratio

Tablo 5. Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin EQ-5D Genel Yasam 6l¢egi (indeks ve VAS) puan sonuglarinin karsilastiriimasi (n=632)

Postpartum Kontrol
Degiskenler (n=316) min-maks (n=316) min-maks p*
Ort. £ SS Ort. £ SS
EQ-5D indeks puani 9,4+2,0 5-14 6,8+2,0 4-15 <0,001
EQ-5D VAS puani 38,9+21,2 10-90 75,6£16,9 10-100 <0,001
EQ-5D: EQ-5D Genel Yasam Kalitesi 6lcegi, Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma; min: Minimum, maks: maksimum, *p<0,05 diizeyinde anlamli iliski
Tablo 6. Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve EQ-5D Puanlari arasindaki iligki (n=632)
Postpartum Kontrol
Olcekler n r** p* n r** p*
PUKI
316 0,85 p<0,001 316 0,31 p<0,001
EQ-5D

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, EQ-5D: EQ-5D Genel Yasam Kalitesi 6lcedi, *: p<0,05 diizeyinde anlamli iliski, **r: Spearman correlation
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ilk 48 saatte ortalama uyku zamaninin 9,7 saat oldugu, emziren
kadinlarin, bebegini biberonla besleyen kadinlardan ortalama
2,6 saat daha fazla uyudugu anlamli olarak tespit edilmistir.
Gilsen ve Merih (17) dogum sonu dénemde annelerin kimden
hangi destegi bekledigini inceledikleri calismada, postpartum
donemdeki annelerin %70,2’si dogum sonu dénemde en ¢ok
esinden destek almak istedigi, bu destegin %65,4'U bebek
bakim ve beslenmesi ile, %26,9’u ise ev isleri ile ilgili konularda
oldugu bulunmustur. ElImas ve Tokat (18) yenidoganin beslenme
seklinin, anne uyku ve yorgunluguna etkisini inceledikleri
calismada postpartum ilk dort haftalik strecte annelerin
%66,1'inin aileden destek gordiigu, destek kisilerin %43,2’sinin
kayinvalide oldugu tespit edilmistir. Aksakalli ve ark. (19) lohusa
destek ihtiyaclarinin ve dogum sonu donemde alinan destek
diizeylerinin belirlenmesini inceledikleri calismada, lohusalarin
%35,9’'unun daha once ki dogumlarinda ve %65,9'unun ise
simdiki dogumunda bebek bakimi konusunda destek aldig
ve destek alanlarin hepsi bu destegi akrabalardan (anne,
kayinvalide, es, kiz kardes, gorimce) sagladiklari saptanmustir.
Oztiirk (20) annelerin dogum sonu dénemde yasam kalitesi ve
desteklerini degerlendirdigi calismasinda, postpartum annelerin
%26,3’lUnun destek aldigi, destek alanlarin %65,0 inin aileden
ve %35,0'Inin esten aldigi tespit edilmistir. Postpartum dénem
kadini hem fiziksel hem de psikolojik degisimlerle miicadele
ederken, bir taraftan yenidogan bebegdini emzirmeye, bakimini
yapmaya ve ev islerini yiritmeye calismaktadir. Bu dénem
kadinlarin emzirme nedeniyle gece uykularinin bélindugu,
eslerinin ve yakinlarinin destegine ihtiya¢ duydugu bir donemdir.
Bu sonuclar gliin boyu es ve yakinlarinin yapacagi destegdin,
kadinlarin uyku ve genel yasam kalitesi lzerinde olumlu etkisi
olacagi dusiinilmektedir.

Postpartum grubu kadinlarin  PUKi toplam puaninin
(10,143,5), kontrol grubu kadinlarin PUKI toplam puanindan
(5,7£3,0) anlamli olarak yulksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore, postpartum grubu kadinlarinin uyku kalitesinin kontrol
grubuna goére daha kotli oldugu saptanmistir. Postpartum
grubu kadinlarinin, kontrol grubu kadinlarina gére PUKI'nin;
subjektif uyku kalitesi, uyku latansi, uyku stresi, uyku bozuklugu,
uyku ilaci kullanimi, giindiiz islev bozuklugu alt boyut puan
ortalamalarinin anlaml olarak yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 3). Oztiirk (21) yaptigi calismada, kadinlarin %72,4'iiniin
PUKI puani <5 ve iyi uyku kalitesine sahip oldugu saptanmistir.
Ko ve Lee (22) yaptiklar calismada, Tayvanli postpartum dénem
kadinlar arasinda PUKI toplam puan ortalamasini 9,37+2,39
olarak bulmustur. Ko ve ark. (23) yaptiklari calismada, Koreli
postpartum dénemdeki kadinlarin PUKI toplam puan ortalamasini
17,5+6,9 olarak belirlemistir. Li ve ark. (24) Tayvanh postpartum
dénem kadinlar lzerinde yirittikleri calismada, PUKI toplam
puan ortalamasinin 9,94+2,61 oldugu bulunmustur. Bei ve ark.
(25) objektif uyku algisi, saghkli kadinlarda acil dogum sonrasi
duygudurum bozukluklari ile iliskisini inceledikleri calismasinda,
PUKi toplam puan ortalamasini 8,05+3,84, alt boyut puan
ortalamalari ise subjektif uyku kalitesi 1,19+0,78, uyku latansi
16,32+12,18 dk, uyku siresi 347,68+106,86 dk, alisiimis uyku
etkinligi 65,78+18,68, uyku bozuklugu 0,84+0,83, uyku ilaci
kullanimi 0,0+0,0, giindiiz islev bozuklugu puan ortalamasinin
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1,51£0,61 oldugu belirlenmistir. Dgrheim ve ark. (26) niifusa
dayali olarak planladiklari ve dogum sonrasi 2830 kadinda
uyku ve depresyonu inceledikleri calismada, PUKI toplam puan
ortalamasini 6,3+3,1, alt boyut puan ortalamalari ise subjektif
uyku kalitesi 1,0+0,7, uyku latansi 0,7+0,9, uyku siresi 1,1£0,8,
alisilmis uyku etkinligi 1,6+1,1, uyku bozuklugu 1,0+0,5,
uyku ilaci kullanimi 0,03+0,3, glindiz islev bozuklugu puan
ortalamasinin 1,0£0,7 oldugu belirlenmistir. Buysse ve ark. (27)
saglik geng kadinlarda PUKI kullanarak 6znel uyku kalitesinin
degerlendirildigi calismalarinda, 20 ile 30 yas arasindaki geng
kadinlarin PUKI toplam puan ortalamalarinin 1,9+1,4, alt boyut
puan ortalamalari ise subjektif uyku kalitesi 0,1+0,3, uyku
latansi 0,5%0,5, uyku suresi 0,3+0,5, alisilmig uyku etkinligi
0,1+0,3, uyku bozuklugu 0,8+0,5, uyku ilact kullanimi 0,0+0,0,
glindiiz islev bozuklugu puan ortalamasinin 0,2+0,4 oldugu
belirlenmistir. Literatlir ve calisma bulgumuz gosteriyor ki,
postpartum doénem kadinlarinin uyku kalitesi, postpartum
donemde olmayan kadinlara gore daha kotiddr.

Calismada kontrol grubu ile karsilastinldiginda, postpartum
donem kadinlarinda kot uyku kalitesi riskinin 5,48 kat arttig
belirlenmistir (Tablo 4). Ozen ve ark. (28) yaptiklari calismada,
dogum sonrasi kadinlarin %82,5’inin, lohusa olmayan kadinlarin
%46,25'inin ve dogum yapmamis kadinlarin ise %51,25inin
kotd uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Kiyunat (29),
calismaya katilan 721 saglikl gebe olmayan kadinin %54,4’tGnln
PUKI puani <5 ve iyi uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur.
Calisma bulgumuz postpartum doénem kadinlarinda uyku
kalitesinde kotllesme riskinin oldukga arttigini gostermektedir.
Postpartum kadinlar da kot uyku kalitesini risk artigini gosteren
calisma bulgumuza iliskin literatiirde benzer herhangi bir
calismaya ulasilamamistir.

Postpartum grup kadinlarinin EQ-5D indeks puan ortalamasinin
(9,4£2,0), kontrol grubu kadinlarinin puan ortalamasina gore
(6,8£2,0) anlamli olarak daha yiiksek oldugu, buna gore
postpartum dénem kadinlarinin genel yasam kalitelerinin daha
kotu oldugu belirlenmistir. EQ-5D VAS puan ortalamasina gore,
postpartum donem kadinlarinin genel saglik durumlarinin daha
kotu olarak degerlendirildikleri tespit edilmistir (Tablo 5). Celik
ve ark. (3), annelerin dogum sonu yasam kalitesini inceledikleri
calismalarinda, dogum sonu yasam Kkalitesi dlzeyinin orta
diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Oztiirk (20) annelerin dogum
sonu donemde yasam Kkalitesi ve desteklerini degerlendirdigi
calismasinda, dogum sonu yasam kalitesi diizeyinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Altuntug ve Ege (30) saghk egitiminin
annelerin dogum sonu glclik yasama ve yasam kalitesine
etkisini inceledikleri calismada, kontrol grubunun dogum sonu
yasam kalitesi dulzeyinin iyi duzeyde oldugu bulunmustur.
Durukan ve ark. (31) 2 hafta-18 aylik bebegdi olan annelerde
postpartum depresyon sikligini ve yasam kalitesini inceledikleri
calismalarinda, dogum sonu yasam Kkalitesi dizeyinin orta
diizeyde oldugunu belirlenmistir. Ghiasvand ve ark. (32) geri
donus yontemine dayanan bir 6z bakim programinin dogum
sonrasl yasam kalitesi Uzerine etkisini inceledikleri olgu-kontrol
calismasinda, her iki grubunda dogum sonu yasam kalitesi
dizeyinin iyi dizeyde oldugunu belirlenmistir. Sadat ve ark.
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(33) dogum sonrasi kadinlarda postpartum depresyonun yasam
kalitesine etkisini inceledikleri calismalarinda, postpartum
depresyonu olmayan saglkli annelerin dogum sonrasi yasam
kalitesi diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bahrami
ve ark. (34) iranli kadinlarin postpartum bir yil boyunca
prenatal egitimin yasam kalitesi lzerine etkisini inceledikleri
calismada, kontrol grubunun dogum sonu yasam Kkalitesi
diizeyinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Zubaran ve
Foresti (35) postpartum dénemde depresyon semptomlari ve
yasam kalitesini inceledikleri calismalarinda, postpartum dénem
kadinlarin dogum sonu yasam kalitesi dlzeyinin iyi dlzeyde
oldugunu belirlenmistir. Abedian ve ark. (36) postpartum
donem kadinlarinda yasam kalitesi ile dogum sekli arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda, hem normal dogum yapan
hem sezaryen dogum yapan kadinlarin dogum sonu yasam
kalitesi diizeylerinin orta duizeyde oldugu bulunmustur.
Beyersdorff ve ark. (37) annelerin dogum sonrasi yasam
kalitesinin sosyal iliskileri ile 6zel iliskileri hakkinda poptilasyon
tabanl analiz yaptiklar calismada, 1122 kadin calismaya dahil
edilmis olup %91,2'sinin yasam kalitesini olumlu olarak ifade
ettigi bulunmustur. Calisma bulgumuz postpartum dénem
kadinlarinin genel yasam Kkalitelerinin saglikl kadinlara gore
daha kotl oldugunu gostermektedir. Literatiire baktigimizda,
postpartum donem kadinlarinin yasam kalitelerinin genellikle
orta dlizeyde oldugu bildirilmektedir. Postpartum dénemde
olmayan kadinlarla karsilastiriimali olarak ozellikle ydritilen bu
calismamizdan elde edilen sonuca godre postpartum donem
yasam kalitesinin kotilestigi soylenebilir.

Postpartum ve kontrol grubu kadinlarin PUKi ve EQ-5D puan
ortalamalari arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Bu sonuca gore her iki grupta da uyku kalitesi kotulestikce
genel yasam kalitesi de kotilesmektedir (Tablo 6). Araghi
ve ark. (38) calismalarinda, yasam kalitesi kotilestikce uyku
kalitesinin de birbirine paralel olarak kotilestigini bulmustur.
Literatiirde postpartum ve kontrol karsilastinlmali herhangi bir
calismaya rastlanmamis olup, calismamiz bulgusunun literaturd
destekleyecegi distnilmektedir.

Sonucg

Bu calismadan elde edilen sonuclara gore; postpartum dénem
kadinlarinin uyku kalitesi, postpartum dodnemde olmayan
kadinlardan daha kotl olup, koti uyku kalitesi riski de artig
gostermektedir. Postpartum donem kadinlarinin genel yasam
kaliteleri ve algiladiklari saghk durumu da daha kotiidir. Hem
postpartum donem kadinlarinda hem de saglikli kadinlarda
genel yasam kalitesi kotulestikce uyku kalitesi de kotiilesmektedir.
Diizenli yapilacak takipler ile postpartum donem kadinlarinin
uyku kalitesi ve genel yasam Kkalitesi degerlendirmelerinin
yapilmasi ve gerekli dnlemlerin alinmasi dnerilmektedir.
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