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Ozet

Obstriiktif uyku apnesi sendromu (OUAS) kisinin yasam kalitesini etkileyen
ve psikososyal sorunlarla nemli derecede ilikili oldugu dusinilen bir
uyku bozuklugudur. OUAS'In en 6zglin ve etkin sagaltimi, CPAP (stirekli
pozitif hava yolu basinci) tedavisidir. Bu nedenle hastalarin tedaviye
uyumu buyiik 6nem tasimaktadir. Olgu sunumu, CPAP cihazina uyum
acisindan OUAS’ll hastanin hastalikla ilgili farkindaliginin saglanmasi ve
tedaviye uyumu tesvik edici olumlu destekte bulunulmasinin etkinligini
irdelemek amaciyla hazirlanmistir. OUAS teshisi konulan olgu, maske
ve CPAP cihazini kullanmakta sorunlar yasamasi lizerine kapali alan
fobisi (klostrofobi) ve uykuda 6lim korkusu yasadigi saptandi. Psikiyatri
hekimligince essitalopram baslandi. CPAP tedavisi, CPAP cihazinin ve
maskelerinin kullanimi ve tedaviye uyumun semptom kontroliindeki
olumlu etkileri konusunda hastaya ayrintili egitim verildi. Egitim destegiile
birlikte uygulanan medikal tedavi sonrasinda; hastanin anksiyete diizeyi
disurildi ve OUAS ile ilgili farkindalik saglanarak CPAP uyumunda artig
gozlendi. CPAP tedavisi Onerilen agir OUAS’l olgunun sagaltiminda;
hastanin psikolojik durumunun degerlendirilmesinin yaninda hastalikla
ilgili farkindaliginin saglanmasi ve tedaviye uyumu tesvik edici olumlu
destekte bulunulmasinin etkinligi gosterilmistir. Bu baglamda, hasta
egitimi ve desteklenmesi agisinda kapsamli aragtirmalarin planlanmasini
onermekteyiz. (JTSM 2015,1:20-1)

Anahtar Kelimeler: CPAP, tedavi, uyum, OUAS, klostrofobi, davranis

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar
catismasi bildirmemistir.

Summary

As a sleep disorder obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) is considered
to be significantly associated with psychosocial problems and affects
the quality of life. The most original and effective treatment of OSAS is
continuos positive airway pressure treatment. Therefore the compliance
of patients to treatment is very important. This case report has been
prepared in order to examine the effectiveness that providing awareness
of patient with OSAS and providing positive support forencouraging
the compliance of the patient to treatment. Our patient with OSAS has
some problems about using mask and CPAP and we determined that the
patient has fear of death while sleeping and claustrophobia. Psychiatry
clinic recommended the use of escitalopram. A detailed information was
explained to the patient about CPAP treatment, using of mask, positive
effects on symptom control and the meaning of compliance. After the
implementation of train and medical treatment; the patient’s anxiety level
was reduced and awareness about obstructive sleep apnea syndrome and
a high compliance of CPAP treatment were obtained. We provided an
awareness of OSAS and positive support to encouraging compliance of
patient to treatment by evaluating the psychological state of the patient.
In this context, we recommend the planning of comprehensive research
in terms of patient training and support to patient. (J/TSM 2015,;1:20-1)
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Giris
Obstruktif uyku apnesi sendromu (OUAS), kisinin yasam
kalitesini etkileyen ve psikososyal sorunlarla nemli derecede

iliskili oldugu distndlen bir uyku bozuklugudur. OUASIn
en o6zgln ve etkin sagaltimi, CPAP (siirekli pozitif hava yolu
basinci) tedavisidir. Bu nedenle hastalarin tedaviye uyumu
blylik o6nem tasimaktadir (1-3). Bu olgu sunumu, CPAP
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Erkoc ve ark.
Agir OUAS'li Bir Olgu

cihazina uyum acisindan OUAS’li hastanin hastalikla ilgili
farkindahginin saglanmasi ve tedaviye uyumu tesvik edici
olumlu destekte bulunulmasinin etkinligini irdelemek amaciyla
hazirlanmistir.

Olgu Sunumu

Altmis iki yasinda kadin hasta glindiz agsin uykululuk hali,
horlama ve tanikli apne yakinmalar nedeniyle basvurdu.
Hastanin 11 yildir hipertansiyonu ve insilin direnci oldugu
6dgrenildi. Vicut kitle indeksi 35,3 kg/m2 olup yapilan
polisomnografi tetkikinde Apne-Hipopne indeksi (AHI) 32 olarak
saptandi. Agir OUAS teshisi konulan hastaya CPAP tedavisi
onerildi. Tedavinin baslangic doneminde hastanin, maske ve
CPAP cihazini kullanmakta sorunlar yasamasi nedeniyle CPAP
uyumunu arttirabilmek amacli yeniden degerlendirildi. Hastanin
kapali alan fobisi (klostrofobi) ve uykuda 6lim korkusu yasadigi
saptandi. Psikiyatri hekimligince hastaya antidepresan bir ilag
olan escitalopram 10 mg 1x1/2 tablet oral olarak baslandi.
Bu tedaviyle birlikte OUAS’da CPAP tedavisi, CPAP cihazinin
ve maskelerinin kullanimi ve tedaviye uyumun semptom
kontroliindeki olumlu etkileri konusunda hastaya ayrintili bir
egitim verildi. Hastaya egitim destegiyle birlikte uygulanan
medikal tedavi sonrasinda; hastanin anksiyete dizeyi azaldi
ve OUAS ile ilgili farkindalk saglanarak CPAP uyumunda artis
gozlendi.

Tartisma

OUAS'In altin standart olarak kabul edilen CPAP tedavisine
hastalar %60-70 oraninda uyum saglamaktadir. Uyurken cihaz
kullanilmasinin elzem olmasi, hastalarda psikolojik, bilissel,
sosyal ve motivasyonel bir takim sorunlarin olusmasina ve
bu baglamda tedaviye uyumsuzluk gostermelerine neden
olabilmektedir (2-4). Bazi calismalarda OUAS ile duygu-
durum bozukluklari iliskilendirilmis olsa da bu konuda bir fikir
birligi saglanmis degildir. Hastalarin anksiyete duzeyleri genel
populasyona gore yiiksek bulunurken, anksiyete semptomlari
ve depresyon siddetinin OUAS ile iliskili olmadigi bildirilmektedir
(4-8). CPAP tedavisinde hedef; hastanin tedaviye uyumunu
arttirmak ve uyku sirasinda mumkin oldugunca cihazin
kullanilmasini saglamaktir. Ancak hastalarin yaridan fazlasi
CPAP tedavisini kabul etmekte, tedaviye baslayanlarin ise %25'i
tedaviyi yanm birakmaktadir (1,9). AHI 56,6+27,7 diizeyinde
olan agir apneli hastalar tedaviye uyum gosterirken, AHI degeri
daha dusik olan hastalarin tedaviye uyum saglamadigi da
bilinmektedir (10). CPAP tedavisinde hasta uyumu igin cesitli
takip ve hasta egitimi calismalari yapilmig ve CPAP kullanimini
arttirmaya yonelik yapilan CPAP egitiminin olumlu etkileri
gosterilmistir. Ayni zamanda hastanin CPAP tedavisine optimal
uyumunun saglanmasinda; egitimi, hastanin nesnel (objektif)
uyum takibini, tedaviye bagli olusabilecek olumsuzluklara karsi

erken mudahaleleri, telefon araciliiyla ve klinik takiple verilecek
destekleri iceren sistematik bir yaklasimin 6nemli oldugunu
bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (1,11-14).

Sonu¢ olarak CPAP tedavisi oOnerilen agir OUAS’li
olgularin  sagaltiminda; hastanin psikolojik durumunun
degerlendirilmesinin yaninda hastalikla ilgili farkindahginin
saglanmasi ve tedaviye uyumu tesvik edici olumlu destekte
bulunulmasinin etkinligi gosterilmistir. Daha genis hasta
populasyonlarini iceren, planlanmig belirli zaman araliklarinda
rutin hasta egitimlerinin diizenlendigi ve hasta geribildirimlerinin
alindig1 kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.
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