22. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi ~ 9. Ulusal Uyku Tibbi Tekniker ve Teknisyenligi Kongresi | 07-11 Aralik 2022

BILIMSEL PROGRAM

07 Aralik 2022, CARSAMBA

09:00 - o .
13:30 GIRIS ISLEMLERI
POLISOMNOGRAFi KURSU UYKU BOZUKLUKLARINDA KULLANILAN OLGEKLER
Oturum Bagkanlari: Hikmet Firat, Glilgin Benbir Senel Oturum Bagkanlari: Sinan Yetkin, Deniz Tuncel Berktas
13:30-  Elektrofizyolojiye Giris 13:30-  Genel Uyku Kalitesini Degerlendiren Testler
14:00 Ahmet Ugur Demir 14:00 Banu Salepgi
Polisomnografi: Polisomnografide Kaydedilen
14:00 - Parametreler, Kullanilan Elektrotlar, Filtreler ve Diger 14:00 - insomnide Kullanilan Testler
14:30 Standartlar, Kayit Protokolleri 14:30 Sinan Yetkin
Hikmet Firat
14:30-  Artefaktlar ve Artefakt Giderme 14:30-  Uykuda Solunum Bozukluklarini Degerlendiren Testler
14:45 Burcu Oktay Arslan 15:00 Aylin Ozsancak Ugurlu

15:00 -  Sirkadiyen Ritim Bozukluklarinda Kullanilan Testler

Uykunun Evrelendirilmesi: AASM-2 Kriterlerine Gore
15:20 Kezban Aslan Kara

14:45 -  Uyku Evrelemesi, Ornekler Esliginde Evreleme
15:40 Tartismasi

oy . 15:20- Uykuda Hareket Bozukluklarini Degerlendiren Testler
Gulgin Benbir Senel

15:40 Deniz Tuncel Berktas




15:40 -
16:00

16:00 -
16:30

16:30 -
16:50

16:50 -
17:10

17:10 -
17:30

17:30 -
18:00

18:30 -
19:00

19:00 -
20:00
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Kahve Arasi

Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Mehmet Ali

Habesoglu

Uykuda Solunum Olaylari Skorlamasi

16:00 -

Oturum Baskani: Fuat Ozgen

Parasomnide Kullanilan Testler
Blilent Devrim Akcay

Uyku Bozukluklarinda Kullanilan Psikiyatrik Testler
Fuat Ozgen

Moderatér: ibrahim Oztura

Uyku Tibbinda Kullandigimiz Testler Bize Ne Kadar
Yardimar? Gegerlilik / Glivenilirlik? (Tartigma)

Sinan Yetkin, Banu Salepgi, Kezban Aslan Kara, Deniz
Tuncel Berktas, Fuat Ozgen, Biilent Devrim Akcay, Aylin
Ozsancak Ugurlu

Mehmet Ali Habesoglu 16:30
Uykuda Hareket Skorlamasi 16:30 -
Derya Karadeniz 17:00
Biyoelektrik Uyaniklik (Arousal) ve Uykuda Kardiyak
Olaylarin Skorlamasi
Aylin Bican Demir
Coklu Uyku Latans Testi ve Uyanikhigi Siirdiirme Testi 17:00 -
Deniz Tuncel Berktas 18:00
Uyku Laboratuar Standartlari ve PSG Raporlama
Ozellikleri
Hikmet Yilmaz

ACILIS TORENI

TUTD Baskani: ibrahim Oztura

Aclilis Konferansi
Derya Karadeniz
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08 Aralik 2022, PERSEMBE

09:00 -
10:00

10:00 -
11:00

11:00 -
11:30

Oturum Baskanlari: Murat Aksu, Sinan Yetkin

? ?
Nasil Uyuyoruz? Nasil Uyaniyoruz? ACILIS KONUSMALARI

Murat Aksu
09:00 = TUTD Tekniker ve Teknisyenleri Neler Yaptik, Neler
Uykunun Elektrofizyolojik Dinamikleri 10:00 Yapacagiz? 4 P,
Sinan Yetkin ibrahim Oztura, Utku Ogan Akyildiz, Neslihan Tamuca
Riiyalar Bize Ne Soyliiyor?
Utku Ogan Akyildiz
Oturum Baskanlari: Sevda ismailogullari, Murat Demet
Uykuda Ogrenmek Miimkiin Mii?
Mehmet Koger Oturum Baskanlari: ibrahim Oztura, Neslihan Tamuca
10:00 -
Uyku ve Emosyon 11:00 Nasil Uyuyoruz? Nasil Uyaniyoruz?
Murat Demet Murat Aksu
Bagisikhk Sistemi Uykuda Uyuyor mu?
Sevda ismailogullari
Kahve Arasi




11:30 -
12:30

12:30 -
13:15

13:15 -
14:00

14:00 -
15:00
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Oturum Baskani: Hikmet Yilmaz

Uyku ve Kanser
Aysin Kisabay Ak

Otonomik Disfonksiyon ve Uyku
Gulin Stnter

PHILIPS

Uydu Sempozyumu
Pozisyonel Uyku Apnesinin Yonetimi
Nico de Vries

INSOMNi
Oturum Baskanlari: Fuat Ozgen, Sinan Yetkin

Klinik ve Etyopatogenez
Fuat Ozgen

Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme
Sinan Yetkin

Giincel Tedavi Yaklagimlari
Biilent Devrim Akcgay

Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Aysun Tunal
11:30 -
12:30 Somnoloji - "Uyku Tibbi" Nedir?

Derya Karadeniz

Ogle Yemegi

Oturum Baskanlari: Sevda ismailogullari, Neslihan

13:30 - Tamuca

14:00
Polisomnografi ve Poligrafi; Nedir? Neden Kullanilir?

Neslihan Tamuca

Oturum Baskanlari: Sevda ismailogullari, Neslihan
Tamuca

14:00-  Uyku Tibbi Merkezinde Hasta Kabulii
15:00 Kadir Tung

Uyku Tibbi Merkezinde Gece Takibi
ilkay Alanci



15:00 -
15:30

15:30 -
17:00

17:00 -
18:30
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Kahve Arasi

UYKU iLE iLiSKiLi SOLUNUM BOZUKLUKLARI - 1
Oturum Baskanlari: Sadik Ardig, Oya itil

Etyopatogenez ve Genetik

Oya ltil

OUAS Endotip ve Fenotip Degerlendirmesi 15:30 -
Sadik Ardig 17:00
Olgular Uzerinden Santral Uyku Apne

Fenotiplendirmesi

Mehmet Ali Habesoglu

AHI'nin Otesi Var Mi?

Sezai Tagsbakan

UYKU ILE iLiISKiLI SOLUNUM BOZUKLUKLARI - 2

Oturum Baskanlani: Zeynep Zeren Ucgar, Ylksel Peker

PAP Tedavileri 17:00 -
Zeynep Zeren Ugar 18:30

OUAS’ ta PAP Disi Tedaviler
Sezai Tagbakan

Oturum Baskanlari: Hikmet Firat, ilkay Alanci

Polisomnografi: Cihaz Ayarlari ve Cekimin Baglatilmasi
Hikmet Firat

Polisomnografi: Gece Sorunlari ve Coziimleri (Hasta-

Cihaz-Tekniker Kaynakl)
ilkay Alanci

Pratik Uygulama Oturumu | : Polisomnografiye Hastanin
Hazirlanmasi ve Baglantisi

Oturum Bagskanlari: Utku Ogan Akyildiz, Sevda
ismailogullari, Aylin Bican Demir

Neslihan Tamuca
Hakan Kayapinar

(20:00 - 24:00 saatleri arasinda Adnan Menderes
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OUA ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar Alaninda Giincel
Gelismeler
Yuksel Peker

09 Aralik 2022, CUMA

Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji AD. Uyku Tibbi
Merkezi'nde Pratik Uygulama Yapilacaktir)

09:00 -
10:30

10:30 -
11:00

SIRKADIYEN RiTiM BOZUKLUKLARI

Oturum Bagkanlari: Sinan Yetkin, Kezban Aslan Kara

Klinik
Sinan Yetkin

09:00 —
Etyopatogenez 10:30

Gulin SUnter

Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme
Demet ilhan Algin

Giincel Tedavi Yaklagimlari
Aysin Kisabay Ak

Kahve Arasi

Uyku Hastaliklari | : Uykuda Solunum Bozukluklari
Oturum Bagkanlari: Sezai Tagsbakan, Zeynep Zeren Ugar

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu
Sezai Tagbakan

Diger Uykuda Solunum Bozukluklari
Zeynep Zeren Ugar




11:00 -
12:30

12:30 -
13:30

13:30 -
15:00
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HIPERSOMNILER-1
Oturum Baskanlari: Giilgin Benbir Senel, irsel Tezer

Klinik
Utku Ogan Akyildiz

Etyopatogenez (Genetik, Bagisiklik Sistemi, Asilar,
Mikrobiyata)
Sevda ismailogullar

Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme (Narkolepsi
idiyopatik Hipersomni / Rekiirren Hipersomniler)
irsel Tezer

Olgular Uzerinden Hipersomnilerde Giincel Tedavi
Yaklasimlari ve immunolojik Tedaviler. (IVIG ve diger
immiin modiilatuar tedaviler)

Gulgin Benbir Senel

PARASOMNILER
Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, irsel Tezer
Klinik ve Etyopatogenez (Parasomnilerde Motor

Kaliplara iliskin Yeni Goriisler)
Derya Karadeniz

Uyku Hastaliklari Il : Uyku ile iliskili Hareket Bozukluklari,
Parasomniler ve Hipersomniler

Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Sinan Yetkin

Uyku ile iligkili Hareket Bozukluklar

11:00 - .
12:30 Derya Karadeniz
Parasomniler
Guray Kog
Hipersomniler
Deniz Tuncel Berktas
Ogle Yemegi
Uyku ve iliskili Durumlar |
13:30 Oturum Baskanlari: Hikmet Yilmaz, Evren S6nmezisik
15:00

Uyku ve Kanser
Aysin Kisabay Ak



15:00 -
15:30

15:30 -
17:00

e TR
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Parasomni ile Karisan Diger Paroksismal Olaylar
Kadriye Agan

Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme
Aylin Bican Demir

Giincel Tedavi Yaklasimlari
Glray Kog

UYKU iLE iLiSKiLi HAREKET BOZUKLUKLARI
Oturum Bagskanlari: Murat Aksu, Deniz Tuncel Berktas

Klinik ve Etyopatogenez
Kezban Aslan Kara

Olgular Uzerinden Tani Degerlendirme
Murat Aksu

Giincel Tedavi Yaklagimlari (Medikal Tedavide Giincel
Gelismeler, Huzursuz Bacaklar Sendromunda Non-
Invaziv Beyin Stimiilasyon Teknikleri, Huzursuz
Bacaklar Sendromunda Spinal Uyarilabilirlik ve
Noéromodiilasyon Tedauvisi)

Deniz Tuncel Berktas

Kahve Arasi

15:30 -
17:00

Uyku ve Bagisikhk Sistemi
Sevda ismailogullari

Uyku ve Obezite
Hikmet Yilmaz

Uyku ve iliskili Durumlar Il
Oturum Baskanlari: Fuat Ozgen, Emre Erdogan

Uyku ve Covid
Onur Durmaz

Uyku ve Hafiza
Gulgin Benbir Senel

Uyku ve Uyku Emekgileri “Tekniker/Teknisyenler”
Emre Erdogan
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So6zel Bildiri Oturumu 1

Oturum Bagskanlari: Flisun Domag, Ahmet Ugur Demir

COVID-19 Enfeksiyonu Takibinde Uyku Bozukluklar::
Tek Merkez Deneyimi
Selahattin Ayas

Geng Hastalarda (55 Yas Alti1) iskemik inme ve
Obstruktif Uyku Apne Sendromunun Birlikteliginin
Kognisyon Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Aysegll Seyma Saritas

17:00 -
19:00

17:00 -
18:00

Uyku ile iligkili Solunum Bozukluklari (Primer Horlama-
Agir Obstruktif Uyku Apne Sendromu) ile Epilepsi
Kliniginin ve Tedavilerinin Birbirlerine Olan Etkisinin
Degerlendirilmesi
Aysegll Seyma Saritas

Siklik Alternan Patern Al ve A3 Bilesenlerinin,
Yiiriitiicii islevler ve Gorsel Bellek Uzerindeki Karsit
Etkileri: Uyku ve Bilissel islev Calismasinin Ara Analiz
Sonuglari
Merve Aktan Siizglin

Video-EEG Monitorizasyon ile Epileptik Olmayan
Psikojen N6bet Tanisi Alan Hastalarin Uyku Bozuklugu
Acisindan Degerlendirilmesi
Aylin Bican Demir

TUTD TEKNIKER ve TEKNISYEN CALISMA GRUBU SECIMI
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Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Hastalarinda Zaman
Algisinin Saghkh Goniilliilerle Karsilagtiriimasi: Bir
Onciil Calisma
inan Ozdemir

Uyku Apne Sendromu Tansinda Poligrafinin Yeri
inci Sule Ozer

Noromiyelitis Optika Spektrum Bozukluklarinda
Hipersomni Varlig
Hasan Can Gldek

Agirhikh Battaniye Kullaniminin Erken Donemde Uyku
Kalitesi Uzerine Etkisi
Hikmet Abbaszade

iskelet Displazisi Tanili Cocuklarda Polisomnografi
Bulgularinin Degerlendirilmesi
Ugur Ozgelik

Esrar Kullanimi Olan Geng Erkeklerden Olusan Ozel Bir
Grupta Subjektif Uyku Kalitesi, Uykusuzluk ve Artmis
Giindiiz Uykululugunun Degerlendirilmesi
Mehmet Koger
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10 Aralik 2022, CUMARTESI

YENIiDOGANDAN ERGENLIGE UYKU

Oturum Baskanlari: Kutluhan Yilmaz, Hayriye Ugur
Ozgelik

Bebeklikte Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi Stresten

Uykuya Giden Yollar: Kortizoliin Rolii

Flisun Domag

Oturum Bagkanlari: Zeynep Zeren Ugar, Kadir Tung

019(;9: 0- Cocukluk Caginin Davranigsal insomnisi ve Tedavi 0196?:0_
) Modelleri ) PAP; Cihazlar ve Uygulamalar
Mehmet Koger Zeynep Zeren Ugar
Cocuklukta Uykuda Solunum Bozukluklari
Hayriye Ugur Ozcelik
Cocukluk Doneminde Huzursuz Bacaklar Sendromu ve
Huzursuz Uyku Sendromu
Kutluhan Yilmaz
10:30 -
11:00 Kahve Arasi
11:00- UYKU VE TOPLUM SAGLIGI 11:00- Polisomnografik Degerlendirme
12:30 Oturum Baskani: Kadriye Agan, Nejat Altintas 12:30 Oturum Bagskani: Mehmet Ali Habesoglu

VI




12:30 -
13:30

13:30 -
15:00

15:00 -
15:30

s
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Sosyal Medyanin Uyku Saghg: Uzerine Etkileri Uyaniklik ve Uykunun Degerlendirilmesi
Nejat Altintas Utku Ogan Akyildiz

Madde ve Alkol Kullaniminin Uyku Saghg Uzerine Solunumun Degerlendirilmesi

Etkileri Mehmet Ali Habesoglu

Onur Durmaz
Hareket ve Diger Olaylarin Degerlendirilmesi

Uyku Yoksunlugunun Toplumsal Sonuglari Aylin Bican Demir
Kadriye Agan

Ogle Yemegi
MEDIKOLEGAL DURUMLAR Uyku Tibbi Merkezinde Giindiiz Mesaisi
Oturum Bagkani: Hikmet Yilmaz Oturum Bagkanlari: Gilgin Benbir Senel, Sefika Celikytrek
Oziirlilik - Maluliyet CULT (MSLT)
Melike Yiiceege 13:30-  Sefika Celikylirek

15:00

Askerlik ve Polislik UST (MWT)
Giray Kog Kadir Lale
Siiriicii Belgesi: Formlar ve Olgekler
Hikmet Yilmaz Aysun Tunali

Kahve Arasi




15:30 -
17:00

17:00 -
17:30
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TELETIP UYGULAMASINDA UYKU TIBBI
Oturum Baskanlari: Hikmet Firat, Ahmet Ugur Demir

Yonetmelik Kurallari ve Muayene
Cigdem Ozdilekcan

Klinik Uygulama ve Uyku Arastirmasi igin Taginabilir
Cihazlar, Akilli Saat Uygulamalari
Ahmet Ugur Demir

PAP Uygulamalarinin Takibi
Hikmet Firat

Akilci ilag Kullanimi
Mehmet Koger

15:30 -
17:00

17:00 -
17:30

Pratik Uygulama Oturumul Il
Polisomnografinin Degerlendirilmesi

Oturum Baskanlari: Sevda ismailogullari, Utku Ogan
Akyildiz, Aylin Bican Demir

Sozel Bildiri Oturumu 2

Oturum Baskanlari: Melike Yiiceege, Onur Durmaz

Polisomnografi Yapilan Bireylerde Periyodik Bacak
Hareketlerinin, Viicut Kitle indeksi Ve OUAS Siddeti ile
lliskisinin Retrospektif Analizi
Figen Yavlal

Non Kistik Fibroz Bronsektazi Hasta Grubunda Yas
Gruplarina Gore Uyku Bozuklugu Degerlendirmesi
Esra Uzaslan

ROHHAD Sendromu ve Uyku Bozukluklari
Bahar Caliskan
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Giindiiz Uykululugu Olan Siroz Hastalarinda Uyku
Parametrelerinin Polisomnografi ve Coklu Uyku Latans
Testi ile Degerlendirilmesi
Humay Ismayilzada

Epilepsi Tanili Hastalarda Parasomni Sikligi ve Etkileyen
Faktorler
ilknur Giiclii Altun

Huzursuz Bacaklar Sendromu ve Obstriiktif Uyku Apnesi
Sendromu ile Giden Huzursuz Bacaklar Sendromu
Hastalarinda immiin Sistem Hiicreleri ve
Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi
Nursena Erener

Otomatik ve Manuel Polisomnografi Skorlamalarinin
Karsilastiriimasi
Turgay Dolek

Agir Tuas’ta Koah Komorbiditesi: Polisomnografik ve
Sistemik Parametreler Uzerine Etkisi
Utku Ogan Akyildiz

Siiriicii Belgesi igin Bagvuran Tikayici Uyku Apne
Sendromu (TUAS) Siipheli Hastalarda Tarama ve PSG
Sonuglari; Semptom Sorgulamasi Yeterli mi?
Taylan Yavuz BULUT

COVID-19 Pandemi Doneminde OUAS Hastalarinda PAP
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Kullanimi ve Covid iliskili Endise Degerlendirmesi
Beyza Arslan

Orta ve Agir Obstruktif Uyku Apnesi Olan Hastalarda
Kalp Hizi Degiskenligi, Apne Siiresi ve Hipokseminin
Kardiyovaskiiler Hastaliklarla iliskisinin
Degerlendirilmesi
Maide Gozde INAM

11 Arahik 2022, PAZAR

09:00 -

10:00 TUTD YETERLILIK SINAVI

T I B




