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Sevgili Okurlar;

Turk Uyku Tibbi'nin tek bilimsel platformu olan dergimizin 7. cildinin 3. sayisinda yine birlikteyiz. Bu sayinin dergimiz icin bir
doénim noktasi oldugunu distinliyoruz. Nitekim, 7 yil 6nce sadece bir kag orjinal makale ile yayin hayatina baslayan dergimiz,
bu sayisinda 16 orijinal makale ile, uyku tibbi konusunda diinyadaki 6nemli yayin platformlarindan biri haline gelmistir. Bundan
sonraki sayilarda da ayni zengin icerigi stirdlirecegimizi belirtmek isterim.

Peki bu sayimizda neler var? ilk orjinal makale, ‘Tip 2 diyabetli hastalarda insomni varligi ve insomniye yol acan faktérleri arastiran
bir calisma. Bu calismada diyabetli hastalarda insomninin sik gorildtigu belirlenmis, ama buna yol acan faktorler saptanamamustir.
Dergimizin bu sayisindaki ikinci makale ise baska bir 6nemli hastalikta, Kronik Obstriktif Akciger hastaliginda uyku kalitesini
ve Obstriktif Uyku Apne sendromu sikligini arastiran calisma. Bu calismada stabil Kronik Obstriktif Akciger hastaligi olanlarin
%37'sinde uyku bozuklugu oldugu belirlenmistir. Bu ytksek oranla birlikte %44 hastada da Obstriktif Uyku Apne sendromu igin
yuksek risk oldugu saptanmistir. Makalenin ilgi ¢ekici olacagini tahmin ediyoruz.

Bir diger orijinal makale ise Obstriktif Uyku Apne sendromlu hastalarda metabolik sendrom kriterlerinin arastirildigi caisma. Bu
calismada metabolik sendrom kriterleri ile Obstruktif Uyku Apne sendromu arasindaki iliski arastirlmistir. Obstriktif Uyku Apne
sendromu ile metabolik sendrom kriterlerinin birlikteligine dikkat ¢ekilmistir.

Yukarida da vurguladigimiz gibi dergimizin bu sayisi cok zengin. Bizim gortsumiize gore dergideki ilgi cekici makalelerden biri de
'REM uykusuna 6zgl Obstruktif Uyku Apne sendromunun 6zelliklerini’ belirlemeyi amaclayan calisma. Bu ¢alismada olgular, iki
farkli tani kriterine gére degerlendirilmis ve tedavi yaklasimlarinda farkliliklar belirlenmistir. Ozellikle hafif ama uykulu olgularda
PAP tedavisinin 6nemi vurgulanmistir.

Dergimizdeki ilgi cekici bir diger calismada ise yogun bakim tnitesindeki bilincli hastalarda uygulanan cok bilesenli bir uyku
protokolinin uyku kalitesine etkisi arastirilmistir. Bu konudaki ilk caismalardan biri olan makalede, protokolin uyku kalitesini
dizeltmedigi saptanmistir. Ancak bu protokoliin en azindan bazi alt gruplarda etkili olabilecedi ileri strtlmustur.

Bu sayimizda bunlarla birlikte, ilginizi cekecek cok sayida makale bulacaksiniz. Dergimizin siz degerli okurlarimiz ile zenginlestigini
biliyoruz. Ayrica tim yazarlara ve yazilarimizi degerlendirmekten kacinmayan, emeklerini esirgemeyen hakemlerimize sonsuz
tesekkurlerimizi iletiyoruz.
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