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ARNOLD CHIARI MALFORMASYONU NEDENIYLE VOKAL KORD PARALIZiSi GELISEN VE
TRAKEOSTOMi TAKILAN HASTADA APNOSTIK SOLUNUMA TEDAVi YAKLASIMI
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GIRIS: Amold Chiari Malformasyonu (ACM) serebellar tonsiller basta olmak iizere beyin sapi
yaplilarinin foramen magnumdan servikal spinal kanal icerisine herniasyonu ile karakterize bir
sendrom olup 4 formu tanimlanmistir. En sik gorilen formu ACM Tip 1 serebellar tonsillerin foramen
magnumdan agagiya en az 5 mm herniye olmasi ile karakterize konjenital bir anomalidir. Serebellar
tonsiller ile birlikte medullanin (st servikal spinal kanala dogru elongasyonu ACM tip 1,5 olarak
tanimlanmistir. Ferre ve arkadaslarinin yapti§i bir ¢alismada ACM tip 1 ve tip 1,5 tanisi olan
hastalarda alt kranial sinir anormallikleri (disfaji-dizartri) %22 oraninda bildirilmistir. Dauvilliers ve
arkadaslarinin yaptigi bir calismada ise %15 oraninda vokal kord paralizisi izlenmistir. Literatirde
ACM Tip 1 ‘li erigkinlerde uyku ile iligkili solunum bozuklugu prevelansi %59-75 olarak belirtilmis,
santral apne prevelansi %15-50 olarak belirtilmigtir.

OLGU: 43 yasinda erkek hastaya, 2009 yilinda alt ekstremitelerde guigstizliik, konusmada bozukluk,
Okstrlirken olan bas donmesi nedeniyle basvurdugu dis merkezde ACM Tip 1,5 tanisi konularak
posterior fossa dekompresyonu (PFD) uygulanmis. 2013 yilina kadar asemptomatik seyreden hasta,
sik tekrarlayan aspirasyon pnémonisi gegirmeye baslamis; etyolojiyi arastirmak icin sa§ akcigerden
wedge rezeksiyonu yapilan hastada biyopsi sonrasi bronkospazm ve suur bulanikligi gelismis ve
hastanin mekanik ventilatére bagli olarak Ug¢ glin boyunca yodun bakimda yatisi olmustur.
Ekstlibasyon sonrasi dispnesi gelisen hastada bilateral vokal kord paralizisi saptanmis ve kalici
trakeostomi uygulanmigtir. Takiplerinde dengesizlik ve disfaji sikayetleri belirgin artis gdsteren
hastaya ikinci kez PFD uygulanmistir. Son 1 yildir, hastada, her gece tanikli apneleri, nefes agligi ile
uyanma, bas ve gdduste terleme, noktiri (5-6 kez), giindiiz asin uykululuk hali sikayeti baglamis.
Yine son 1 yildir olan, hemen her gece, gecede 6-7 kez olabilen, 30 saniye siren, gz agip
hareketsiz kalma, morarma, konvulzif fenomenin eslik etmedigi ve bilincin etkilenmedigi ataklari
baslamis. Dis merkezde vyapilan elektroensefalografilerinde patoloji saptanmayan hastanin
polisomnografilerinde (PSG) santral apneleri saptanmig ve BPAP ST tedavisi diizenlenmis. Ancak
hasta tolere edememis ve tedaviyi kullanamamistir. Bunun tizerine Uyku ve Bozukluklari Birimimize
basvuran hastaya, oncelikle tani amagl tim gece polisomnografi tetkiki yapildi ve uyku ve
uyaniklikta stirekli olarak izlenen, santral ve mikst tipte apneler ile sekillenen apndstik solunum tespit
edildi. invaziv olmayan pozitif havayolu tedavisi amagh yapilan PSG'sinde trakeostomi iizerine
yerlestirilen kanil ile BPAP ST modunda titrasyona baglandi. Anormal solunum paterni 6zellikle derin
NREM uyku evresinde 18/12 cmH20 basing altinda kismen kontrol altina alinabildi. Ancak yizeyel
NREM ve REM uyku evresinde diizensiz solunumun ve desatiirasyonlarin devam ettigi gézlendi.
Bunun (izerine, hasta ikinci kez titrasyona alinarak ASV/AVAPS tedavileri denendi. Tidal volim 550
ml, solunum sayisi 29/dakika olacak sekilde 22-14/7 cmH20 basingta IVAPS tedavisi ile solunum
olaylari tamamen kontrol altina alind.
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20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi

TARTISMA VE SONUG: Literatirde ACM'nda gorllen obstriiktif ve/veya santral apnelerin
tedavisinde ik basamak tedavi olarak PFD oOnerilmektedir. Ancak tedavide belirgin bir etki oldugu
gosterilse de, genellikle bu diizelmenin inkomplet oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur. Bunun
nedeni olarak kompresyona sekonder olugan ndronal hasarin irreversibl boyutlara ulagmasi éne
strlilmastir. Bu hastalarda, invaziv olmayan pozitif havayolu tedavisi ile ilgili bilgiler yetersizdir. Biz
de bu olgu kapsaminda ACM olan, PFD uygulanan, ancak vokal kord paralizi nedeniyle kalici
trakoestomi uygulanan bir hastadaki uyku ile iligkili solunum bozukluklarinin tani ve tedavisindeki
gUcliikleri sunmayr amagladik.
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