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AMAG: Periyodik bacak hareketleri (PLM) uykuda ortaya gikan istemsiz, periyodik ve sterotipik
hareketlerdir. Bu hareketler ézellikle alt ekstremitelerde ortaya gikar ve nonepileptik karakterdedir.
Uyku bozuklugu olan hastalarda PLM prevalansi diinya genelinde 25% olarak tahmin edilmektedir.
Herhangi bir sikayeti olmayan hastalarda ise yaklasik 4-11% oraninda oldugu distintimektedir. PLM
prevalansi yas ile korele olup, yaslilarda genclerden daha fazla gdzlenmektedir. Prevalans 50 yas
Uzerindeki bireylerde yaklasik 29% , 65 yas ve istinde ise 65 %' e kadar gikabilmektedir. Bu
calismada polisomnografik tetkikleri yapilan hastalarimizda periyodik bacak hareketleri (PLM)
prevalansini saptamayi ve PLM'ne sahip hastalarin demografik ve polisomnografik 6zelliklerini, PLM
olmayan hastalar ile karsilastirarak incelemeyi amagladik.

YONTEM: Galismaya Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakilltesi (DEUTF) Nérofizyoloji Ana Bilim Dali
Uyku Bozukluklari ve Epilepsi izlem Merkezi'nde polisomnografi kayitiamasi yapilan 583 hasta alindi.
Tum hastalarin demografik 6zellikleri ve polisomnografik parametreleri incelendi. Hastalar baglica
PLM olan (PLM indeksi >15 Ustl olanlar) ve PLM olmayan (PLM indeksi < 15 ve altinda olanlar)
olmak Uzere iki gruba ayrildi. Gruplar hem cinsiyetlerine gére, hem de yasa gére ( <55 ve > 55)
karsilastirildi. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en dusuk, en
yliksek, frekans ve oran degerleri kullanildi. Degiskenlerin dagilimi kolmogorov simirnov test ile
olguldu. Nicel bagimsiz verilerin analizinde mann-whitney u test, nitel bagimsiz verilerin analizinde ki-
kare testi kullanildi. Etki dlzeyi tek degiskenli ve ¢ok degiskenli lojistik regresyon ile arastirildi.
Analizler SPSS 22.0 programi ile yapildi.

BULGULAR: Calismaya toplam 583 hasta alindi. Diglama kriterleri sonrasi ¢alismaya 491 hasta ile
devam edildi. Calismaya alinan hastalarin 147’si kadin, 344’U erkekti. TUm hastalarin yas ortalamasi
47.1+13.1 iken erkeklerde 46.4+12.9, kadinlarda 48.6+13.2 idi. PLM 491 hastanin 59'unda (12%)
saptandi. PLM saptanan grupta 25 (17%) kadin, 34 (9,9%) erkek, PLM saptanmayan grupta ise 122
kadin (83%), 310 erkek (90,1%) hasta mevcuttu. PLM olmayan grupta erkek hasta orani PLM olan
gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiksek, kadin hasta orani ise anlamli olarak distlik saptandi
(p=0,026). PLM olan ve olmayan gruplar erkek ve kadinlarda ayri ayri incelendiginde erkeklerde TST
ve uyku etkinligi PLM olmayan grupta, WASO ve uyku latansi ile PLM olan grupta istatistiksel olarak
anlamli yliksek saptandi. Kadinlarda ise sadece TST, PLM olmayan grupta istatistiksel olarak anlamli
ylksek saptandi. Uyku latansi, uyku etkinligi ve WASO agisindan her iki grupta anlamli farkllik
saptanmadi (p<0,05). REM AHIi degeri her iki cinsiyette de PLM olan grupta , PLM olmayan gruba
gore diisiik saptandi, ancak NREM AHIi degerinde cinsiyete gére PLM olan ve olmayan gruplar
arasinda fark saptanmad..
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20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi

SONUG: PLM tanisi polisomnografi ile konulan bir hareket bozuklugu hastaligidir. PLM olan
bireylerin ¢ogunlugu, polisomnografi sirasinda belirgin bir semptom ve sikayet olmadan tespit edilir.
PLM’nin mortaliteyi etkileyen bir risk faktori oldugu distnilmektedir. PLM’'nin OUAS ile birlikteligi sik
oldugundan uykuda solunum bozuklugu tanisi olan hastalarda uyku bozuklugu sikayetlerinin sadece
solunumsal olaylara bagh oldugu distniimemeli, PLMleri agisindan da hastalar ayrintili
degerlendirilmelidir. insomnia veya giindiiz uykululuk sikayeti olan her hasta PLM agisindan
sorgulanmalidir.
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