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ilk gece Uyku testi (Polisomnografi)

Polisomnografi yani uyku testi hastanin, uyku sirasinda yasadidi normal ve anormal durumlarin kayit
altina alinmasidir. Test sirasinda hastanin; A§iz ve burundan hava akisi, Soluk alip verirken gogiis
ve karin hareketleri, Uykuda solunum durmasi ve orani, Kan basinci, EKG aktivitesi, Cene kas
gerilimi elektrotu, Kan oksijen seviyesi, Beyin dalga hareketleri, Goz hareketleri, Kas ve bacaklarda
hareket degisikligi, Viicut pozisyonu kayit edilmektedir. Uyku testi sirasinda elde edilen kayitlar daha
sonra incelenerek Oncelikle hastanin uyku yapisi degerlendirilir. Elde edilen sonuglarla hastanin
yasadi§i uyku bozuklugu teshis edilerek tedavisi sekillendirilir.

Uyku testi 6ncesi dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Hastalarin uyku testinde yalniz olacaklarini ve yakinlarinin eslik etmeyecegini bilmesi gerekir. Uyku
testinden once sakinlestirici tiirde ilag kullanan hastalar bu ilaglarini en az 1 hafta 6ncesinden
kesmelidir. Uyku laboratuvarina gelecekleri giin dus almalari, gdgis ve bacak killarini temizlemeleri
gereklidir. Uyku testinin yapilacagi giin, alkol, sigara, gay, kahve ve gazli iceceklerden uzak
durulmalidir.

Teknisyenin dikkat etmesi gereken durumlar

Profesyonel gérinim ( onlik, yaka karti, giler yiz ), Merkezin temizligi ( yigiimis kagitlar, kirli
carsaflar ), Hekim istemini gbzden gegirmek, Hastanin tetkikle ilgili huzursuzlugunu azaltmak,
Merkezi gezdirme, Uyumayi miimkin kilan bir ortam olugturmak, Dokiimantasyon, Hastanin alerjileri,
dzgecmisi, Akciger hastaligi olan hastalarin gece boyunca oksijen kullanimi, Gece boyunca acil bir
durum ortaya ¢iktiginda ne yapacagini bilmek, Elektrotlarin nasil uygulanacagini ve temiz sinyaller
icin kayit sistemini nasil kullanacagini bilmek, Sensorleri baglamak, Biyolojik kalibrasyonlari yapmak,
Artefaktlari belirlemek ve diizeltmek, Hasta gizliligi

Uyku tetkiki esnasinda hastanin tereddiitleri

Hastalarin uyku laboratuvarrna ilk geldiklerinde; Canim yanacak mi? Uzerimde bu kablolar varken
nasil uyuyacagim? Riyamda ne gérdiigimu soyleyebilecek misiniz? Uyku ilaci alabilir miyim?
Tuvalete nasil gidecegim? Gece boyunca sirekli beni izleyecek birisi olacak mi? Bu gece uyku
apnem olmazsa ne olacak? Sabah dogrudan ise gidebilir miyim? gibi bazi tereddtleri oluyor bu
sorulari teknisyen uygun bir dille cevaplayarak hastanin terdditlerini biraz olsun hafifleterek
rahatlamasini saglamalidir. Uyku tetkikine gegmeden dnce teknisyen hastaya bilgilendirme yaparak;
Herhangi bir konuda yardim istediginde teknisyene nasil haber verecegini, Hastanin g¢ekim
esnasinda tuvalete gitmesinde herhangi bir sakinca olmadigini, Hastanin tuvalete gitmesi igin
elektrodlarin gikarilmasina gerek olmadigini, Gece kablolarin ¢ikabilecegini ve hastanin kendisini
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uyandirmadan odaya girip ¢lkabilecegini bir anda karsisinda goriince korkmamasi gerektigini,
Videonun sadece tibbi amaglarla kullanilacagini belirtmesi gerekir.

Uyku Tetkiki sirasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlar

Uyku tetkiki sirasinda en ok karsilagilan sorunlar arasinda Hastanin gece uyuyamamasi,
Elektrotlarin ¢ikmasi, Hastanin saglikla ilgili baska sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, Oda kosullari
(grtiltd, 1s1 faktorleri) gibi etmenler olabiliyor. Bu tir sorunlarla karsilasildiginda uyuyamayan hastayi
yataktan bir sureligine kaldirip dolasmasini biraz uykusu geldiginde tekrar yatmasini, elektrotlarin
yerinden ¢ikmasi durumunda hastayi ¢ok fazla rahatsiz etmeden hatta mimkiinse uyandirmadan
halletmeye ¢alismallyiz, hastanin sagligiyla ilgili baska problemleri olursa hemen uyku laboratuvari
acil protokolini uygulamallyiz, hasta eger 1si faktérlerinden kaynakli uyuyamiyorsa rahat
edebilecegi sekilde oda 1sisini ayarlamali soguksa ek olarak battaniye vererek hastanin konforunu en
Ust seviyede tutabilmeliyiz.

Tetkiki Sonlandirma

Tetkiki, hastaya uygun bir sekilde ve profesyonel olarak tetkik edildigini aksettirecek sekilde
sonlandirmak énemli bunun icin; hastay sabah uygun bir sekilde uyandirarak yatmadan 6nce yapmis
oldugumuz biyolojik kalibrasyonlari tekrar edip ¢ekimi sonlandirmaliyiz. Son belgelendirme ve
kayitlarin depolanmasini yaptiktan sonra hastayi tetkik sonucu ile ilgili gece uykusu hakkinda
gozlemlemis oldugumuz durumu bilgilendirerek, tam sonucun doktor tarafindan degerlendirilip
kendisine haber verilecegini sdyleyip hastayl giler yizli bir sekilde uyku merkezinden taburcu
etmeliyiz. Ve bizden sonra gelecek olan teknisyen arkadasimiza rahat galisabilmesi igin Elektrot ve
malzemeleri temiz bir sekilde birakmaliyiz.




