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Memelilerde, belirli molekiler veya biyolojik slreclerin 24 saatlik karanlik-aydinlik donglsi icinde
siklik ritmisite gostermesi sirkadiyen ritim ya da sirkadiyen saat olarak adlandiriimaktadir. Sirkadiyen
ritimler hipotalamusun suprakiazmatik ¢ekirdegi icinde yer alan bir santral pacemaker tarafindan
duzenlenmektedir. Saglikl insanlarda bu sirkadiyen saat uyku uyaniklik dongtist, yeme davraniglari,
hormon salinimi, kan basinci ve beden isisi gibi fizyolojik parametrelerin diizenlenmesinde gérevlidir.
(1). Cok sayida CLOCK geninin duygudurumu diizenlenmesinde islevi olduguna dair kanitlar giderek
artmaktadir. Bunlar arasinda ozellikle BMALI1, Period3 ve Timeless genleri major depresif bozukluk
ve bipolar bozukluk ile iliskilendirmektedir (2).

Son yillarda yiritllen cesitli arastirmalarda kronoterapétik yaklagimlarin cesitli klinik durumlarda
etkili olduguna iliskin sonuglar vermistir. Bu farmakoloji disi uygulamalar arasinda uyku uyaniklik ritmi
tzerine etkili olan uyku yoksunlugu ve uyku fazi ilerletme; aydinlik-karanlik déngUsi (izerinde etkili
olan isik terapisi ve karanlik terapisi bulunmaktadir. (3,4).

Parlak 1sik terapisinin etkisinde temel parametreler isiga maruz kalinan zaman dilimi ve 1si1§in
siddetidir. Gece saatlerinde 151k maruziyeti sirkadiyen ritimde faz gecikmesine, sabah saatlerinde
maruziyet ise faz ilerlemesine neden olur. Isida maruziyetin stiresi ve gun sayisi etkide énemli rol
oynamaktadir. Isik terapisi Ozellikle mevsimsel affektif bozuklugun tedvaiisnd ekullaniimaya
baslanmis ve giderek ilk sira tedavi haline gelmektedir. Isik terapisinin mevsimsel olmayan
depresyon ve bipolar bozuklukta da etkili oldugu gdsterilmistir. Isik terapisinin etkili oldugu diger
hastaliklar Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi, sirkadiyen ritim uyku bozuklugu ve sizofrenidir
(5).

Uyku yoksunlugu terapisi ise duygudurum bozuklugunda, ézellikle de tek uglu ve iki uglu depresyon
hastalarinda kronoterapétik bir teknik olarak kullaniimaktadir. Uyku yoksunlugu terapisinin etki
dlizeneginin proces S (sirkadiyen) ve proces S (homeostatik) (zerine etki seklinde oldugu
dustnulmektedir. Uyku yoksunlugu terapisi depresyon igin en hizli etki gosteren tedavi seklidir (5).

Sirkadiyen ritim tarafindan kontrol edilen pineal bezden salinan melatonin uykuya baslatma etkisine
sahiptir. Yeni gelistirilen melatonerjik ilaglarin majér depresyon tedavisinde etkili oldugu gésterilmistir.

Uyku-uyaniklik donglstinii 6 saat kadar ilerletme yolu ile uygulanan uyku fazi ilerletme uygulamasi
ise depresif hastalarda birkag giin iginde antidepresan etki gosterdigi dustnilmektedir.

Sonug olarak ézellikle duygudurum bozukluklarinin tedavisinde farmakolojik yaklasimlarin yetersiz
kalmasi ve kronoterapdtikler ile ilgili olumlu kanitlarin artmasi sirkadiyen ritim (izerinden uygulanan
tedavilerin giderek daha fazla 6nem kazanacagini géstermektedir.

(1) Varinthra P, Liu 1Y. Molecular basis fort he association between depression and circadian rhythm.
Tzu Chi Med J 2019; 31(2):67-72.

(2) Cuesta M, Cermakian N, Boivin DB. Circadian clock genes and psychiatric disorders. In: The
genetic basis of sleep and sleep disorders. University of Cabridge Press, Cambridge, pp 351-64.

(3) Wirz-Justice A, Benedetti F, Berger M, Lam RW, Martiny K, Terman M et al. Chronotherapeutics
(light and wake therapy) in affective disorders. Psychol Med 2005; 35(7):939-44.




02 - 06 Ekim 2019

(4) Wirz-Justice A, Terman M, Oren DA, Goodwin FK, Kripke DF, Whybrow PC, et al. Brightening
depression. Science 2004; 303(5657):467-9.

(5) Galiyurt O. Role of chronobiology as a transdisciplinary field of rsearch: Its applications in treating
mood disorders. Balkan Med J 2017; 34:514-21.




