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Uyanikhi§in baslatiimasi ve slrdirilmesi ile iligkili néroanatomik yapilar iki bélimde ele
alinmaktadirlar. Bunlardan birincisi (uyaniklik-on / REM-off néronlari), uyanikidi baslatan ve
surdiren bir sistem olmanin yani sira, ayni zamanda REM uyku evresini de inhibe eden hiicre
gruplarindan olusmaktadir. Bu sistemdeki ndroanatomik yapilar sunlardir:

- midlateral hipotalamusta yer alan oreksin-igeren néronlar,

- dorsal hipotalamus ve tiiberomamiller gekirdekte (tuberomamillary nucleus, TMN) yer
alan histamin-igeren néronlar,

- retikiller aktive edici sistemin igerisinde de gérev alan, mezensefalonda dorsal ve
medyan rafe ¢ekirdeginde (raphe nucleus, RN) yer alan serotonin-igeren néronlar ile
birlikte,

- yine retikiiler aktive edici sistemin igerisinde de tanimlanan, ponsun Ust kismindaki
lokus seruleus (locus coeruleus, LC) cekirdeginde yer alan norepinefrin-igeren
néronlar.

Uyanikigin baglatiimasi ve surdirilmesi ile iliskili ndéroanatomik yapilarin bir kismi
(uyaniklik-on / REM-on ndronlari), yukarida bahsedilen ve ayni zamanda REM uyku evresini de
inhibe eden hiicre gruplarindan farkli olarak, hem uyanikligin hem de REM uyku evresinin ortaya
¢ikmasina katkida bulunmaktadirlar. Bu sistemde yer alan néroanatomik yapilar sunlardir:

- tlim neokorteks ile birlikte mezensefalon ve ponsta yer alan retikiler aktive edici
sistem igerisinde yer alan glutamat-iceren ndronlar,

- bazal ve mediyal hipotalamus ile birlikte komsuluk gdsteren mezensefalik ventral
tegmental alan (VTA) ve substansiya nigra igerisinde yer alan dopamin-igeren
noronlar ile birlikte,

- retikiler aktive edici sistemin icerisinde tanimlanan, dorsolateral pedtnkulopontin
tegmental cekirdek ve laterodorsal tegmental cekirdekte yer alan asetilkolin-igeren
néronlar.

Uyanikhi§in baglatiimasi ve strdirilmesi ile ilgili merkezlerin ve iligkili nérotransmiterlerin
NREM uyku evresinde inaktif hale geldigi, bazi néron gruplarinin aktivasyonlarinin tama yakin
azaldi§i, bir takim noron gruplarinda ise azalmakla birlikte rolatif bir aktivasyonun devam ettigi
gérilmektedir. Uyaniklik aktivasyonundan NREM uyku evre aktivitesine gegisi, ayni sistem igerisinde
yer alan néronlarin aktivasyon hiz, frekans ve nérotransmiter salinim paternine bagl olacak sekilde
duzenlenmektedir. Uyaniklik aktivitesinin uyku ve ozellikle NREM uyku evre aktivitesine evrilmesi,
hipotalamusta yer alan ve uyanikligi saglayan sistemlerin aktivasyonuna, yine hipotalamusta yer alan
ancak uykuyu saglayan sistemler tarafindan karsi gelinmesi sonucu olmaktadir. Hipotalamusun 6n
kisminda yer alan ventrolateral preoptik alan (VLPO) ile birlikte rostral ve kaudal medyan preoptik
cekirdekler beyindeki inhibe edici etkiye sahip ana ndrotransmiter olan gama-aminobutirik asit
(GABA) Uretirler ve salgilarlar. GABA-igeren bu ndronlar, 6ncelikle lateral hipotalamusta yer alan
oreksinerjik ndronlar basta olmak tzere, TMN'de yer alan histaminerjik ndronlara, RN'de yer alan
serotoninerjik ndronlara ve LC'de yer alan noradrenerjik noronlara uyaran gonderirler.




20. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi

Bdylelikle, uyku esnasinda aktif olan VLPO néronlari, GABA salinimi ile, uyaniklikta aktif
olan ¢ok sayidaki merkez Uzerine inhibe edici etki gosterirler. Boylelikle, ventral preoptik alan
aktivasyonu ile elektroensefalografik senkronizasyon saglanir ve NREM uyku evre aktivitesi elde
edilir.

Bu sunumda, uyanikliktan uykuya gegerken fizyolojik olarak izlenen vijilans degisikliklerinin
fizyolojik temelleri ve bu degisimin uyku ile iliskili hastaliklar Gzerinde etkileri ele alinacaktir.




