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insan yagaminin neredeyse (gte birini kaplayan uykunun yenileyici ve diizenleyici birgok islevi
bulunmaktadir. Uyku viicudun fizyolojik oldugu kadar ruhsal ve bilissel yénden en temel
gereksinimlerinden biri olup, 6drenme ve bellek islevierinin gelismesinde ve surdirilmesinde
onemlidir. Kaliteli bir uyku, 6zellikle de yavas dalga ve REM uykusu, bellek konsolidasyonu ve
sinaptik homeostatik plastisite rekalibrasyonu igin 6nemlidir. Uyku yoksunlugunda karar verme
yetenedi ve dgrenme olumsuz yonde etkilenir, glindiiz uykululuk nedeniyle yasam kalitesi duger ve
kaza gelisme riski artar.

Toplumun yaklasik %2-4'ini etkileyen obstriktif uyku apne sendromu (OSAS), ¢esitli derecelerde
kognitif, emosyonel ve performans bozukluklara neden olmaktadir. OSAS'li hastada uyku boyunca
tam veya kismi farengeal tikaniklik sonucunda aralikli hipoksik hecmeler, reoksijenasyon, hiperkapni
ve uykuda boélinmeler gordllr. Hipoksi veya hiperkapniye eslik eden artmis solunumsal g¢abanin
neden oldugu artmis uyaniklik reaksiyonlari uykuda sik bélinmelere ve uyku kalitesinde diismeye yol
acar. OSAS'In yol actigi kognitif bozulma ¢ok etmenli nedenlerin bir sonucudur; Uyku kalite ve
yapisindaki bozulmalar, hiicresel diizeyde fonksiyonel homeostazin bozulmasi, néroinflamasyon,
noktlrnal serebral iskemi ve anoksik beyin hasari bu nedenlerden bazilaridir. OSAS hastalarinda
beyinde, Ozellikle de frontal ve hipokampal bdlgelerde hipotrofik yapisal degisikliklerin oldugu
bildiriimektedir. Klinik anlamda ise OSAS’li hastalardaki kognitif kayiplar bellek sorunlari, dikkat
eksikligi, odaklanma gui¢ligu, planlama ve karar verme yeteneginde azalma bigimindedir. Surekli
hava yolu basinci (CPAP) uygulamasinin her ne kadar OSAS nedeniyle olusan kognitif bozukluklarin
duzelmesi Uzerine etkili oldugu gdsterilmis olsa da, kisa dénem bellek gibi bazi kognitif kayiplarin
tedaviye ragmen devam ettigi belirtimektedir. Bu durum, tedavi edilmemis OSAS’a bagli anoksik
beyin hasarinin neden oldugu geri déniisstz kognitif kayiplari géstermesi agisindan 6nemlidir.

Bu panelde, tedavi edilmemis OSAS'in kognisyon Uzerine olumsuz etkilerinin ayrintili bir bigimde ele
alinmasi amaglanmistir.
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