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Sevgili Okurlar;

Tlrk Uyku Tibbi Dergisi'nin bu sayisiile birlikte 5. cildinin de yayinina, yeni editér kadrosu ile birlikte baslyoruz. Bu sayida bes orijinal arastirma
yazisi ile sizlere ulasiyoruz. Uyku tibbinin aslinda cok genis bir perspektif oldugunun ve neredeyse tim tip disiplinlerini ilgilendirdiginin
bilincindeyiz. Dolayisiyla dergimizi yayina hazirlarken de bu genis perspektiften uyku tibbina bakarak, degisik disiplinlerde yapilmis olan
calismalari bir araya getiren bir sayi hazirlamaya calstik.

ilk yazimiz psikiyatri pratiginde sik gérilen bir hastalik olan Obsesif Kompulsif Bozuklukta Uyku Kalitesinin Depresyon ve Anksiyete ile iliskisini
gostermektedir. Bu calismada obsesif kompulsif bozuklukta hastalik siddetinin uyku kalitesini etkiledigi sonucuna varilmistir. Kirk G¢ hasta ve
40 kontrol olgu ile yapilan bu calisma, obsesif kompulsif bozuklukta uyku kalitesini gésteren en énemli calismalardan biri olmakla birlikte, uyku
kalitesinin duzeltilmesinin hastalik Gzerine etkisinin ne oldugu sorusuna yanit vermemektedir.

ikinci yazi ise uyku tibbinin en dnemli hastaliklarindan biri olan Obstriiktif Uyku Apne sendromu’nda (OUAS) apne hipopne indeksi ile akciger
hacmi ve hava yolu direnci arasindaki iliskiyi belirlemeye calismaktadir. Calisma agir OUAS hastalarinda ekspiratuvar rezerv voliminin distk
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte diger solunum fonksiyon testleri, hava yolu direncleri ve akciger volimleri ile OUAS siddeti arasinda
bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu, OUAS'In akciger disi merkezlerden ve daha santral bolgelerden olustugu gorlslerini desteklemektedir.
Huzursuz Bacaklar sendromu (HBS) son yillarda artan ilgi olan bir klinik tablodur. Cesitli hastaliklarin, HBS olusumunu kolaylastirdigi
gosterilmistir. Dergimizde yayinlanan calismada da levetirasetam kullanan epilepsi hastalarinda HBS arastiriimis ve levetirasetamin HBS tzerine
olumlu etkisi saptanmistir. HBS tedavisinde dopaminerjik olmayan tedavi yontemleri, 6zellikle ogmentasyon gelismis hastalarda 6nemlidir.
Levetirasetamin olumlu etkisini gdsteren bu ilk calisma, bu konudaki dngordileri artirabilir.

Sirkadyen ritm bozukluklari tedavisinde siklikla kullanilan parlak isik, bu sayida yayinlanan calismada meme kanseri hastalarinda uyku kalitesini
artirma amaciyla kullaniimistir. Ancak calisma sonuclarina gére, bu grup hastada parlak i1sik uygulanmasinin uyku kalitesi zerine olumlu etkisi
saptanmamistir.

Bu sayidaki diger bir calismada ise bas agrili hastalarda uyku bozukluklari, depresyon ve anksiyete sikligi arastirilmistir. Bu calismada da migren
ve gerilim bas agrisi hastalarindaki uyku-depresyon-anksiyete ekseni arastiriimis ve son derece ilginc verilere ulasiimistir.

Uyku tibbinda Turkiye'deki en énemli yayin platformu olan bu derginin tim okurlara ve bilime katkisi en blyuk dilegimizdir.
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