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Obstruktif Uyku Apne sendromu (OUAS), uyku déneminde Ust
hava yolunun tekrarlayan parsiyel veya tam obstriksiyonu ile
karakterize toplumda yaygin olan bir solunum bozuklugudur.
Eriskin erkeklerdeki prevalanst %4 iken kadinlardaki prevalansi
% 2 olarak bildirilmektedir. Giderek artan obezite sikligi ile birlikte
OUAS prevalansinin daha da artmis oldugu dustndlmekeedir.

Uykuda tekrarlayan anormal obstriktif solunum olaylarina
siklikla aorusallar eslik eder. Ortaya ¢ikan uyku fragmantasyonu
ve uyku mimarisindeki bozulma yorgun uyanma ve gundiz
astrt uykululuk ile iliskili olup is ve trafik kazalarinda artisa,
bilissel fonksiyonlarda bozulmaya neden olur. Anormal
solunum olaylarinin bir diger ¢zelligi olan tekrarlayan oksijen
desatlirasyonu periyodlarinin  ortaya koydugu intermittan
hipoksik durum ise Kkardiyovaskiler hastaliklar ile iligkisi
acisindan 6nem tasimaktadir. OUAS nin Koroner Arter hastaligi,
ateroskleroz, sistemik hipertansiyon, kalp yetmezligi, aritmi ve
strok gibi c¢esitli kardiyovaskuler hastaliklar i¢cin bagimsiz bir

risk faktoru teskil ettigi farkli calismalarda gosterilmistir. Ancak
OUAS’nin bu kardiyovaskuler komplikasyonlardaki patogenezi
tam olarak anlasiimamistir. Olast mekanizmalar arasinda
sempatik eksitasyon, vaskuler endoteliyal disfonksiyon,
oksidatif stres ve enflamasyon yer aldigi distnulmekte, daha
siklikla enflamasyon tzerine vurgu yapilmaktadir.

Enflamasyonun ateroskleroz ve kardiyovaskuler riskle iliskisi
bircok calismada gosterilmistir. Basta C-reaktif protein olmak
Uzere OUAS’de en sik calisilan enflamatuvar biyobelirtecler
arasinda tumor nekrozis faktdr-alfa, interlokin-6, interlokin-8
yer almaktadir. OUAS olgularinda enflamatuvar belirteclerin
anlamli olarak yukseldigi, yuksekligin hastalik siddeti ile
iliskili oldugu ve etkin tedavi ile birlikte bu biyomarker
duzeylerinin dusts gosterdigi calismalarda ortaya konmustur.
OUAS’de ortaya ¢ikan intermittan hipoksinin pro-enflamatuvar
transkripsiyon faktorlerini  aktive ederek enflamasyonu
tetikledigi  dustntlmektedir.  Cesitli hayvan ve hicre
calismalariyla da intermittan hipoksinin enflamasyondaki
roli ortaya konmustur. Bununla birlikte ileri yas, eslik
eden diger hastaliklarin enflamasyondaki rolt g6z oninde
bulunduruldugunda OUAS’deki enflamasyonda bu faktorlerin
rolt de sorgulanmaktadir.

Sonu¢ olarak OUAS ile iligkili kardiyovaskuler riski ytksek
olgularin belirlenmesi ve bu olgularin tedavi yoénetimlerinde
sistemik enflamasyon streclerinin g6z éninde bulundurulmasi
gerekli gibi gérunmektedir.
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