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Uyaniklik Olaylar

Elektroensefalografide (EEG) ani frekans degisiklikleri olarak
tanimlayabiliriz. Arousaller genellikle uyanma ile sonu¢lanmayan
ve gecici bir durumdur. Ani frekans degisikligi Alfa, Teta veya 16
Hz’den daha hizli frekanslari icerebilir uyku igciklerini icermez.
Degisikligi anlamak icin uykudaki EEG zenim aktivitesini
anlamamiz gerekir. Uyaniklik reaksiyonlart uyku evresinin
hafiflemesi oldugundan ani degisiklik EEG frekansinda artigdir.
N doéneminde olan uyaniklik reaksiyonlari, uyku igcikleri haric
EEG frekansinda en az 3 saniye slren ani degisikliklerdir. R
déneminde ise bu bu duruma eslik eden en az 1 saniye stiren
cene elektromiyografisinde (EMG) artis gézlenmelidir.

Arouselleri skorlayabilmek i¢in en az 3 saniye kurali getirilmistir
fakat maksimum suireye dair bir 6l¢lt yoktur.

Amerikan Uyku ilaci Akademisi 2016 (versiyon 2,3) arousal
skorlama kurallarini belirlemistir.

Ozetle kurallari siralayacak olursak;

- Arouselden 6nce en az 10 sn uyku olmalidir ve iki olay
arasinda en az 10 sn stren uyku olmalidir.
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Uyaniklik reaksiyonu en az 3 sn veya daha uzun
surmelidir.
Non-hizli g6z hareketi (NREM) de ¢cene EMG artisina

bakilmazken REM de es zamanlt EMG de amplitit artist
(en az 1 saniye) eslik etmelidir.

EEG de frekans artist olmadan sadece EMG’deki frekans
artisina gore karar verilmez.
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Artefakt, K kompleks veya delta dalgalari, en az bir
derivasyonda bunlara eslik eden EEG frekans
degisiklikleri ile birlikte degilse arousal olarak
skorlanmazlar. Bu aktiviteler EEG degisikliginden énce
ortaya cikiyorsa 3 sn kuralina ulasmaya dahil edilmezler.
Oysa EEG frekans degisikligi icinde olusan artefakt veya
delta dalgasi stire kriterine dahil edilir.
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- “Pen blocking” artefaktlari, EEG frekans degisikligi icinde
ise 3 sn kuralina dahil edilir ve arousal olarak skorlanir.

- Es zamanl olmayan ancak bitisik EEG ve EMG
degisiklikleri, herbiri 3 sn’den kisa streli iseler,
birlikte 3 sn’den uzun uzun sureli olsalar bile
arousal olarak skorlanmazlar.

- NREM uykusunda 10 sn icinde birden fazla 3 sn’den kisa
sureli alfa intrizyonlari arousal olarak skorlanmazlar. Ug
sn’den uzun sureli alfa intrizyonlar: ise dncesinde
10 sn sureli alfasiz uyku olmast durumunda arousal olarak
skorlanir.

- Bir uyku evresinden digerine gecis kriterleri
karsilamadik¢a EEG arousal olarak skorlama igin yeterli
degildir.

Kardiyak Olaylar

Polisomnografi de daha ¢ok D 2 derivasyonu kullanmaktayiz.
ihtiyaca gore eklemeler de yapabiliriz. Klasik olarak D 2, sag kol
ve sol bacaga konulan elektrotlardan elde edilse de, bu elektrotlar
gogls kafesine, sag omuz ve sol kalcaya paralel olacak sekilde
konulabilir. EKG elektrotlari, artefaktlart en aza indirgeme
ozellikleri ile EEG elektrotlarindan tstindurler.

Teknik olarak:
* Dustk frekans filtre: 0,3 Hz,
* Yuksek frekans filtre: 70 Hz,

* Artefaktlar: terleme, hareket, elektrod yerlestirmedaki
hatalar,

Her uyku teknisyeni ;
- Normal ritim,
- Uykudaki ortalama kalp hizi,
- Uyku sirasindaki en yiksek kalp hizi,
- Sinus bradikardi,
- Sinus tasikardi,
- Dar ve genis kompleks tasikardi,
- Atrial fibrilasyon,
- Kardiyak asistol,

gibi olaylar1 tantyabilmelidir.



