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Uyku ile ilgili arastirmalar son yillarda olduk¢a artmuistir.
Uyku strecini aydinlatmak amaciyla yapilan arastirmalarda
uyku sirasinda dis uyaranlara karst verilen beyin yanitlart da
arastirilmaktadir.  Uyku arastirmalarinda genellikle uyariima
potansiyeli ve olay iliskili potansiyel desenleri kullaniimaktadir.
Arastirmanin amacina gore isitsel, dokunsal, gorsel ve elektriksel
uyaranlar kullanilmaktadir.

Literattirde uykuda elektriksel ve vibrasyon gibi agrili uyaranlara
karst olusan beyin yanitlarinin incelendigi arastirmalar
bulunmasina ragmen yetiskinlerde agrisiz dokunsal uyaranlara
karsi olusan beyin yanitlarinin incelendigi arastirmalar ekibimizin
arastirmalart ile sinirhidir.

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi, Biyofizik Anabilim
Dal'nda uykuda agrisiz dokunsal uyaranlara karst olusan beyin
yanitlart incelenmektedir. Bu sunumda uyku dinamigi arastirma
laboratuvarinda elde edilen verilerin sonugclart paylasilacaktir.
Oncelikle uykuda agrisiz dokunsal uyaranlar ile elde edilen uyariima
potansiyeli ve olay iliskili potansiyeller evrelere goére uyaniklik
durumu ile karsilastirilarak aktarilacaktir. Ardindan beyin yanitlarinin
topolojik olarak incelenmesi ile ortaya ¢ikarilan beyin asimetrisi farkli
uyku evrelerinde erken ve ge¢ yanitlar acisindan degerlendirilecektir.
Son olarak Bispektral indeks sistemini kullanarak mikro evre
diizeylerinde beyin yanitlarinin nasil degistigi paylasilacaktir.
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