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Coklu Uyku Latansi Testi ve Uyanikliligi Siirdiirme Testi
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Coklu Uyku Latans Testi (CULT)

® Dogrudan uykululuk dizeyi ile iliskili olan uykuya dalma
hizint 6lcmek amaclanir.

e Ayrica narkolepsi tanisina yonelik hizli g6z hareketi (REM)
baslangicli uykunun saptanmasina imkan veren bir
yontemdir.

® Gln icinde 2 saat arayla yirmiser dakikalik 4-6 uyku kaydi
uygulamasidir.

® Bir gecelik polisomnografi (PSG) ¢alismasindan sonraki
gun icinde uygulanir.

® Gece PSG’de en az 6 saat uyku kaydi olmalidir.
® Yarim gece (split night) kayit sonrast CULT yapilmamalidir.

® Montajda kullanilan elektrotlar; elektroensefalogram
(Santral ve oksipital EEG), referans elekrotlar (M1 ve
M2), elektrookulogram (EOG), ¢ene elektromiyogram
(EMQ), elektrokardiyogram (EKG).

® Otuz dakika 6nce sigara icmemesi istenir.

® On bes dakika 6nce uyarici faaliyetler ve fiziksel aktiviteler
kesilir.

® On dakika 6nce rahat kiyafetlerini giymesi, yatmak icin
hazirlanmast, varsa tuvalet ihtiyacini gidermesi istenir.

® Bes dakika Once yatagina yatmast istenir. Biyokalibrasyon
islemleri tamamlanir.

® Otuz saniye 6énce uyumak icin rahat bir pozisyon almast
istenir.

® Bes saniye once “lutfen rahat bir pozisyon alin, gézlerinizi
kapatin ve uyumaya calisin” komutu verilir.

e [sik sonduralir ve kayit baslanir.

® [si8in sondurdlmesi ve kaydin baslamasi es zamanl
olmalidir.

e [sigin sondurdlmesi ile baslanan kayittan ilk uyku epoguna
kadar gecen sire uyku latansi olarak kabul edilir.

® Kayitlarda eger uykuya gecis gorilmez ise kayit 20 dakika
sonra tamamilanir.

® Uyku donemin gortlmesi halinde kayit 15 dakika daha
devam edilir.

® Uyku latanst: Isigin séndurtlmesi ile baslanan kayittan ilk
uyku epoguna (N1 uyku dahil) kadar gecen stredir.

e REM latansi: {Ik uyku epogundan REM uykusunun
basladigr ilk epoga kadar gecen suredir.

Uyanikhdi Siirdiirme Testi

® Bireyin uykuyu engelleyebilme, uyanik kalabilme
yetenegini degerlendirmek amaclanir.

e Uyanikligr siirdirme testi, 2 saat ara ile 40 dakikalik 4
kayit olarak uygulanir.

® Hasta uyandiktan 1,5-3 saat sonra (saat 9:00 veya
10:00’da) ilk kayit yapilr.

® Gece PSG calismast sart degildir.

e 1-2 haftalik uyku ginligi takibi sart degildir.

® CULT’de oldugu gibi EEG (santral, oksipital), cene EMG,
EOG ve EKG kayd1 alinir.

® Her kayit 6ncesi 6nce biyokalibrasyon yapilir.

® Hastalarin rahat bir pozisyonda olduklarindan emin
olduktan sonra “lttfen rahat oturun ve olabildigince
uyanik kalmaya c¢alisin. ileri bakin ve 1s1ga dogrudan
bakmayin” komutu verilerek kayit baslanir.

e Kayitlar sirasinda hastanin los bir odada (0,10-0,13 lux,
gorme alaninin disinda kalan aydinlatma cihazi) rahat
bir koltuk ya da katlanir bir yatakta oturur pozisyonda,
bas ve boyun yastikla desteklenerek, gunlik rahat
kiyafetleri oturmasi istenir.

e Kayit stiresince hastanin kendisini uyanik tutmaya
yonelik eylemlerine (yatakta hareket etmek, sarki
soylemek, kendine vurmak gibi) izin verilmemeli ve takip
edilmelidir.

® Eger hasta uyumaz ise 40 dakika sonunda kayit
sonlandirtlir.

® Ardisik 3 epok evre N1 uykusu veya diger uyku
dénemlerinden bir epok gézlendiginde kayit tamamlanur.

e [sigin séndurilmesi ile baslanan kayittan ilk uyku epoguna
kadar gecen sure uyku latansi olarak kabul edilir.

® Dort kayittan alinan uyku latanslerinin aritmetik
ortalamasi ile ortalama uyku latansi hesaplanir.

® Ortalama uyku latansinin 8 dakikanin altinda olmasi
anormal kabul edilir.
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