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Arousal

Biyoelektrik uyaniklik reaksiyonu (arousal) uyku evresinin daha
ylzeysel uyku evresine kaymasidir ve elektroensefalografi
(EEG) aktivitesinde hizlanmaya neden oluyor. N1, N2 ve hizl
g6z hareketi (REM) uyku evrelerinde zemin aktivitesi daha hizli
frekanslara kaytyor (6rnegin; alfa aktivitesine veya daha ytksek
frekanslara). N3 uyku evresinde ise temel EEG aktivitesi olan
yavas delta aktivitesi arousal sirasinda teta aktivitesine, alfa
aktivitesine ya da daha hizli frekanslara gecis yapar.

Arousal skorlamasi, sadece EEG Kkanali Uzerinden

yapilmaktadir.

EEG frekansindaki ani degisiklikler saptamak icin santral ya da
oksipital kanali kullanilabilir.

Arousal: Asagidaki kural ve durumlara uyan, igcik olmayan teta,
alfa ve/veya 16 Hz’den buytk frekansta EEG’de ani siftlerdir:

1. “Arousal” dncesi en az 10 sn streli uyku olmalidir.
2. Iki arousal arasinda en az 10 sn siireli uyku olmahdir.

3. EEG frekans degisikliginin arousal olarak skorlanmasi
icin 3 sn ve daha uzun sureli olmalidir.

4. Non-REM (NREM) uykusundaki arousallar submental
elektromiyografi (EMG) amplitidinde artisa neden
olmayabilir.

5. REM uykusundaki arousallara mutlaka eszamanli
submental EMG amplitidinde artis eslik etmelidir.

6. Artefakt, K kompleksleri veya delta dalgalari, en az
bir derivasyonda bunlara eslik eden EEG frekans
degisiklikleri ile birlikte degilse arousal olarak
skorlanmazlar. Bu aktiviteler EEG degisikliginden énce
ortaya cikiyorsa 3 sn kuralina ulasmaya dahil edilmezler.
EEG frekans degisikligi icinde olusan artefakt veya delta
dalgast stre kriterine dahil edilir.

7. Es zamanl olmayan, ancak bitisik EEG ve EMG
degisiklikleri, her biri 3 sn’den kisa streli iseler,
birlikte 3 sn’den uzun sureli olsalar bile arousal olarak
skorlanmazlar.

8. NREM uykusunda 10 sn icinde birden fazla 3 sn’den kisa
stireli alfa intriizyonlart arousal olarak skorlanmazlar. Ug
sn’den uzun sureli alfa intrizyonlari ise 6ncesinde 10 sn
streli alfasiz uyku olmast durumunda arousal olarak
skorlanir.

9. EMG, solunum ve EKG kanallarindan ek bilgi saglanarak,

arousal skorlamasindaki glivenirlik dizeyi arttirilabilir.
Ancak, arousal skorlamasi sadece bu ek bilgilere

dayandirilamaz ve bu ek bilgiler arousal skorlama
kurallarinda yer almaz.

Siklik Alternan Pattern

Bazen NREM uyku EEG’sinin zemin aktivitesi periyodik EEG
aktivitesi tarafindan kesintiye ugrayabilir. Bu aktivite “siklik
alternan pattern” (CAP) olarak adlandirilir. EEG 6zellikleri
acisindan faz A, faz B ve periyot C olarak boélinmektedir. A
fazinda gorilen EEG paternleri: delta borstleri, verteks keskinleri,
K kompleksleri, polifazik borstler, K-alfa ve EEG arousallaridir. B
fazi ise ara dénemdeki zemin ritmini temsil etmektedir. Faz A ve
faz B’nin toplamu1 ise periyot C’dir.

CAP skorlamast icin gerekli kurallar asagidaki gibidir:

1. CAP dizisinin baslama ve bitisi:
- CAP dizisi birbirini izleyen CAP sikluslarindan olusur.
- CAP siklusu faz A ve onu izleyen faz B’den olusur.
- Tum CAP dizileri bir faz A ile baslar ve faz B ile biter.
- Her bir faz 2-60 sn surelidir.

2. Non-CAP:

- Altmis saniyeden uzun sureli olarak CAP’nin goérdlmemesi
non-CAP olarak kabul edilir.

- izole bir faz A non-CAP olarak sayilir (6ncesinde ya da
sonrasinda bir faz A ama arada 60 sn’den fazla stre
olmasi durumunda).

- CAP dizisi faz A ile sonlandiginda bu non-CAP olarak kabul
edilir.
- Bu CAP dizisinden non-CAP dizisine gecisi saglar.
3. CAP dizisinin saptanmast i¢in minimal kriterler:

- CAP dizileri icin stire ve CAP sikluslarinin sayist agisindan
bir Gst sinir yoktur.

- Minimal kriter olarak en az 2 CAP siklusu CAP dizisi
tanimlanmast icin gereklidir.

- CAP sikluslari A + B (interval < 60 sn) fazlasindan olusmak
zorundadir, sondaki tek faz A non-CAP olarak kabul edilir.

4. Genel kurallar:

- Bir A fazi onun 2-60 sn 6ncesinde ya da sonrasinda bir
diger A fazi varsa CAP dizisi icinde skorlanir.

- CAP dizisi baslangicinda en az 60 sn sureli non-CAP
(NREM uyku paterni) olmalidir.

Ug istisnai durum:

- Ik CAP dizisinin NREM uykunun hemen baslangicinda
ortaya ¢itkmasi.

- Uyanikliktan uykuya gecis ardindan.
- REM’den NREM uykuya gecis sonrasinda.
5. Faz kaymast:

- NREM uykusu i¢inde bir CAP dizisi eger CAP skorlamasi
icin yeterli kosullari sagliyorsa; bir uyku evre degisikligi
tarafindan kesintiye ugratilmaz, CAP dizisi diger uyku
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fazina gecise dek uzayabilir, bir CAP dizisi farkli faz A ve patolojik olaylarda 60 sn kisa surelerle tekrarlayan faz A'lar
faz B aktivitelerini icerebilir. ortaya ¢ikabilir).
6. REM uyku evresi 7. Hareket artefaktlari
- CAP dizileri NREM uykusundan REM’e ge¢is oncesinde - CAP dizinleri beden hareketleri ile tetiklenebilir ya da
yogundur ve REM baslamadan hemen 6nce kaybolurlar. kaybolabilir.
- REM uyku evresinde EEG'de senkronizasyon kaybi. - Beden hareketleri 2-60 sn zaman araliginda bir ya da daha
- Normal kosullarda REM uykuda CAP gorilmez (bazi fazla faz A aktivitesinin ortaya ¢tkmasina neden olabilir.
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